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data cu infiintarea Parcului National Buila-Vanturarita in 2004, prietenii
din Asociatia Kogayon si-au vazut realizat un vis la care putini Indrazneau sa
gandeasca la inceput de drum. Al doisprezecelea parc national al tarii si cel mai
mic dintre acestea se ndstea din acest vis, dar adevdrata munca acum incepea,
noul nascut ne cerea sd avem grija in continuare de el. $i asa am facut: ne-am
pus pe treaba. Ne-am dat seama ca o dorintd de a proteja un munte drag a luat
o turnura foarte serioasd si cd numai muncind si mai mult ca pana acum vom
reusi sa facem fatd. Fiecare si-a adus aportul la ceea ce inseamna gospodarirea
unui parc: scriere si implementare proiecte, cercetare (in teren, laboratoare si
biblioteci), promovare, monitorizare, lucru cu oamenii din comunitatile locale si
implicarea activa in viata comunitatilor, dezbateri, Intalniri, seminarii, educatie ecologica si instruirea tinerilor
pentru natura, igienizari, cartografiere, marcare trasee turistice, reparatii, amenajari si intretineri infrastructura
turistica. Toate acestea s-au realizat lucrand in cadrul parcului, sau in alt colt de tara, in teren sau in birou si nu
ar fi putut fi posibile fara prietenia acestor oameni, fara dragostea lor fata de acest munte si fara dorinta lor de
a se implica activ in proiecte in care cred.
In toamna acestui an am reusit sa indeplinim unul din obiectivele importante propuse, acela de a pune bazele
infrastructurii turistice a parcului, beneficiind si de sprijin financiar din proiecte. Pentru aceasta, zeci de
voluntari impreuna cu angajati ai administratiei parcului au muncit mai bine de un an de zile la revizuirea
retelei turistice din parc si care tranziteaza parcul, la remarcarea a 19 trasee turistice montane din parc i care
tranziteaza parcul (peste 250 km de drumuri forestiere si poteci), la realizarea si amplasarea a 58 stalpi cu 152
sageti indicatoare, la repararea a trei refugii turistice, la amenajarea a 7 spatii de campare (panou informativ,
masd, banci, container de gunoi, vatrd de foc), la amenajarea celor sase intrari in parc (panou informativ,
container de gunoi), la realizarea si amplasare a altor 12 panouri informative, la amenajarea unui traseu de
ecoturism, la amenajarea/protejarea potecilor degradate, la realizarea hartii turistice a parcului.
De rezultatul acestei munci se poate bucura acum oricine viziteaza parcul, acest ghid si harta sunt de asemenea
roade ale muncii voluntarilor, iar pentru noi toate acestea sunt dovada cd visele 1n care crezi se pot Implini.

Drd. Florin Stoican
Presedinte Asociatia Kogayon
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Introducere

arcul National Buila-Vanturarita, viitor sit

P al Retelei Ecologice Europene Natura 2000,

a fost infiintat prin HG 2151/2004. Este cel

mai mic parc national din Romania, cu o suprafatd de

4186 ha, fiind situat in Judetul Valcea, pe teritoriul
localitatilor Costesti, Barbatesti si Baile Olanesti.

Masivul, prezinta caracteristicile specifice
reliefului carstic, cu numeroase forme exocarstice i
endocarstice. Datorita caracterului de insularitate si
numeroase elemente ale patrimoniului natural.

Un element de atractie si valoare suplimentar al
parcului il constituie existenta in perimetrul acestuia
sau in imediata apropiere a numeroase obiective
cultural-istorice: méndstirile Arnota, Bistrita, Horezu,
Frasinei, schiturile Patrunsa, Pahomie, Iezer, Bradu,
Jgheaburi, bisericile fostelor schituri 44 Izvoare,

Papusa, Peri, bisericile rupestre din Pestera Liliecilor,
bisericile din localitatile din zona, precum si traditiile,
obiceiurile §i arhitectura traditionala din satele de la
poalele muntelui.

Administratia parcului a fost constituita in
februarie 20006, fiind asigurata de catre RNP Romsilva,
in baza contractului semnat cu Ministerul Mediului
si Dezvoltarii Durabile (nr. 102710/22.11.2005),
in parteneriat cu Asociatia Kogayon, organizatie
neguvernamentald din Costesti-Valcea, conform unui
protocol de colaborare.

Personalul Admnistratiei Parcului National
Buila-Vanturarita, conform posturilor prevazute in
HG 2151/2004 este urmatorul: director, responsabil
relatii cu comunitdtile, educatie ecologicd si
turism, biolog, specialist IT, economist, sef paza
si 4 rangeri B

www.buila.ro
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Localizare geografica

asivul Buila-Vanturarita este situat
Min partea central-nordicd a Judetului
Valcea si face parte din Muntii
Capatanii. Masivul iese in evidentd fatd de lantul
principal al acestora, atdt prin dispunere cat si
prin constitutie si relief. Creasta principala a
Muntilor Cépatanii, constituitd preponderent din
sisturi cristaline are o dispunere est-vest, cu creste
secundare inspre nord si sud. Exceptie fac doud
masive calcaroase, ale cdror creste principale sunt
dispuse pe directia SV-NE: Masivul Tarnovu in
nord-vest si Masivul Buila-Vanturarita in sud-est.
Masivul Buila-Vanturarita se intinde de la vest
de Cheile Bistritei si pana la est de Cheile Olanestilor
(Folea). Legatura cu Muntii Capatanii este facutd
prin Plaiul Netedu (interfluviul dintre raurile

www.buiTa.ro

Bistrita si Costesti), Plaiul Lespezi (interfluviul
dintre raurile Costesti si Cheia) si Plaiul Hadarau
(interfluviul dintre raurile Cheia si Oldnesti).

Creasta Buila-Vanturarita are o extindere
spatiala de tip liniar, cu o lungime de circa 14 km si
o latime cuprinsa intre 0,5 si 2,5 m km (extinderea
calcarelor jurasice).

Altitudinea absoluta este in Varful Vanturarita
Mare (1885 m), iar cea minima la iesirea Bistritei
din chei (550 m). Principalele varfuri ale masivului
sunt, de la sud-vest spre nord-est, urmatoarele:
Arnota (1183,7 m), Muntele Cacova (1525,1 m),
Muntele Piatra (1643 m), Muntele Albu (1658,9 m),
Buila (1848,6 m), Stevioara (1847 m), Vanturarita
Mare (1885,2 m), Vioreanu (1866 m), Vanturarita
Mica (1655 m), Stogu (981 m). B



Puncte de intrare

Parcul National Buila-Vanturarita are 6 puncte de
intrare:

- 3 in Comuna Costesti, unul pe Valea Bistrita si
doua pe Valea Costesti: Pietreni-Prislop si Pietreni-
Valea Morii;

- unul in Comuna Barbdtesti pe Valea Otasaului;

-unul in Satul Cheia pe Valea Cheia;

-unul in Orasul Baile Olanesti pe Valea Olanesti.

Accesul se poate face fie pe drumul national 67
Rm. Valcea-Targu Jiu, fie pe drumul judetean Rm.
Vilcea - Béile Olanesti.

Alegand prima variantd se poate ajunge In masiv
astfel:

- 30 Km pana in Barbatesti (sat Barzesti), apoi
inspre nord pe Valea Otdsdului, 5 km pe drum asfaltat,
incd 3 km pe drum forestier, pana la capatul drumului,

de unde pe potecd, intr-o ord, se ajunge la Schitul
Patrunsa;

- 38 km pana la Costesti, apoi Inspre nord, se poate
ajunge fie in Satul Bistrita (7 km pe drum asfaltat),
fie in Satul Pietreni (5 km drum asfaltat si 2 km drum
pietruit).

Alegand soseaua spre Baile Olanesti, dupa 15 km
se pot alege doua variante:

- pe Valea Olanesti, 6 km pana in statiune si 14 km
pe drum forestier pana in Cheile Olénesti, trecand pe
la cantonul silvic Manzu (7 km);

- pe Valea Cheia, 7 km pana in Valea Cheii pe
sosea asfaltata, apoi pe drum forestier. Dupa ce se
trece de Schitul Iezer (3 km), se poate ajunge fie la
Schitul Pahomie (8 km), fie la cantonul silvic Cheia
9km). m

www.buila.ro
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Geologia

Din punct de vedere tectonic zona studiatd face
parte din orogenul carpatic. Masivul Buila-Vanturarita
face parte din Panza Getica, unitate a Dacidelor
Mediane din Carpatii Meridionali, puse In loc in
Senonian, in cadrul tectogenezei laramice. Panza
Getica este alcatuitd din formatiuni cristalofiliene
prealpine si dintr-o cuverturd sedimentard in cadrul
careia cele mai vechi depozite sunt de varsta Carbonifer
superior. Datoritd eroziunii, depozite sedimentare ale
Panzei Getice se intdlnesc doar in cateva arii, dintre
care cele mai importante sunt Bragov-Dambovicioara,
Buila-Vanturarita, Hateg si Resita-Moldova Noua.
Aceste depozite sedimentare au fost supuse proceselor
tectonogenetice in doua faze.

in zona Masivului Buila-Vanturarita se giseste
o succesiune de depozite metamorfice §i sedimentare
care poate fi urmarita in intregime pe deschiderile
oferite de vdile celor patru rauri care traverseaza bara
calcaroasd, sapand In aceasta cate un sector de chei.

Formatiunile cristaline. In Masivul Buila-
Vanturarita rocile metamorfice afloreaza pe versantii
nord-vestici, pe vile raurior Bistrita, Costesti, Cheia,
si Olanesti, cat si in zona de creasta, unde ies la zi de
sub depozitele sedimentare erodate (Curmatura Builei).
Evolutia metamorficd a unitatilor gnaisice din Panza
Getica se inscrie in intervalul de timp al ciclului Varisc
(300 - 350 M.a.). Evolutia metamorfitelor din Carpatii
Meridionali are In prezent repere mai clare, subliniind
caracterul polistadial si o evolutie distinctd a unitatilor
Getic-Supragetic vs. Danubian, intr-o succesiune de
evenimente de la subductie la obductie si o inversiune
tectonicd in Cretacicul mediu si superior.

Rocile metamorfice din domeniul Getic-Supragetic
pot fi divizate in doud tipuri principale de litologii:
un tip dominat de calcare cristaline, amfibolite,
micagisturi, paragneisse, cuartite, din care lipsesc
migmatitele, reprezentand metalitofaciesul de Negoi,
iar cel de-al doilea este relativ sdrac in roci carbonatice
si amfibolitice, fiind dominat de gneisse si migmatite,
reprezentand metalitofaciesul de Sebes-Lotru, in
cadrul acestuia din urma incadrandu-se si formatiunile
cristaline din Masivul Buila-Vanturarita.

Formatiunile sedimentare. Dupa desdvarsirea
ciclului baikalian care a generat sisturi cristaline
epimetamorfice, domeniul getic a evoluat ca arie
exondatd supusd denudarii. A devenit arie de acumulare

in neo-Carbonifer, cand s-au acumulat depozite
predominant continentale. In ciclul alpin procesul
de sedimentare incepe dupa faza de exondare care a
durat si in timpul Triasicului. In Jurasic se contureaz
o serie de zone depresionare printre care i Buila-
Vanturarita. Domeniul getic este din nou exondat
dupa tectogeneza mezocretacica. Dupa acest moment,
are loc o transgresiune la nivelul Cenomanianului dar
formatiunile sedimentare sunt, in cea mai mare parte,
indepdrtate prin eroziune.

In zona Masivului Buila-Vénturarita, succesiunea
sedimentara cuprinde depozite Jurasic superioare si
Cretacic inferioare:

- Bajocian-Barhonian inferior: gresii grosiere si
calcare masive, spatice, coraligene;

- Bathonian superior-Callovian inferior: gresii
calcaroase si calcare limonitice cu pete verzui si rosii,
cu elemente de micagisturi,

- Callovian mediu-superior: gresii sistoase,
calcaroase, gélbui-roscate, calcare microconglomerate
si galbui micacce;

- Oxfordian: sisturi marnoase, marnocalcare,
calcare rosii cu jaspuri.

- Kimmeridgian
stratificate;

- Kimmeridgian superior-Tithonian: 250-300 m
calcare recifale masive;

- Tithonian superior-Berriasian: lipseste;

- Valanginian: oosparite, pelsparite, intrapelsparite,
care trec lateral si succesiv la biomicrite;

- Hauterivian: lipseste;

- Baremian-Aptian: facies wurgonian ce se
dispune transgresiv si discordant peste formatiunile
neoconiene.

Formatiunile cretacice reprezinta o serie detritica
foarte bine dezvoltatd (maxim 10000 m, cu grosimi ce
cresc dinspre sud-vest spre nord-est):

- Albian-Vraconian inferior: orizontul inferior de
gresii §i conglomerate;

- Vraconian-Turonian-Coniacian: orizontul inferior
marno-argilos cu alternante de argile si marne, uneori
gresii subtiri;

- Santonian-Campanian inferior: orizontul superior
de gresii si conglomerate;

- Campanian superior-Maastrichtian: orizontul
superior marno-argilos. W

inferior: calcare fine rosii,

www.buila.ro
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Geomorfologia

care face parte, Masivul Buila-Vanturarita
prezintd caractere aparte, specifice crestelor
calcaroase liniare si insulare.

Culmea principald are o lungime de circa 14 km,
avand 1nsa caracter unitar doar intre Cheile Costesti si
Cheile Cheia, cu o mica intrerupere in zona Curmatura
Builei (aici cuvertura sedimentara a fost erodata pana
la depozitele metamorfice), in rest fiind fragmentatd
de catre raurile care au sapat chei (de la vest la est:
Bistrita, Costesti, Cheia si Olanesti), care separa doud
masive: Arnota (sud-vest) si Stogu (nord-est), care
au o infatisare diferitd de aceea a culmii principale.
Creasta are aspect accidentat, doar pe zone restranse
avand platouri netezite (Cacova, Albu), trasdtura
dominanta fiind cea de culme in trepte, dominata de
varfuri rotunjite (Piatra) sau ascutite (Vanturarita).

Sectorul nordic al culmii principale are aspectul
unei creste ascutite si zimtate, chiar daca naltimea
descreste treptat. Eroziunea si dezagregarea au detagat
martori de eroziune reziduali cu forma de turnuri sau
ace, unii de dimensiuni mari (35 m), in special pe
versantul vestic al masivului. Culmile secundare sunt
in general scurte (sub 1 km) si cad in trepte accentuate
spre est. Doar in Muntele Cacova apar culmi netede,
iar sectoarele de culmi rotunjite din Muntii Cacova si
Piatra.

Din punct de vedere altimetric, cota maxima
este situatd la 1885 m (Varful Vanturarita Mare) iar
cea minima la 550 m (iesirea Bistritei din chei).
Mersul curbelor si repartitia hipsometriei in cadrul
masivului se prezinta alungit-concentric. Astfel,
altitudinile de peste 1800 m ocupa doua areale mici
n partea centrald a Masivului, in jurul vérfurilor

e

Spre deosebire de Muntii Capatanii din

parte centrala a masivului i insular, Muntele
Stogu, totalizdnd 14,5% din suprafatd. Cea mai
mare extindere o ocupa intervalul 1000 - 1400 m,
fiind prezent atat in Muntele Arnota si Muntele
Cacova, cat si in lungul intregii borduri estice din
partea centrald si nordica a masivului. Acest interval
altitudinal insumeaza 56,6% din suprafatd. Partea
aflata sub 1000 m ocupa 27,3% si este extinsa mai
ales in sudul Muntelui Arnota si in lungul vailor
Bistrita, Costesti si Cheia.

Calculele densitatii fragmentarii arata ca 38,7%
din suprafata masivului are valori de peste 4 km/kmp
. Valoarea cea mai mare ajunge la 5,2 km/kmp si
se gaseste la est de varful Vanturarita. Suprafete cu
valori de 3-4 km/kmp reprezinta 27% din suprafata.
Valoarea medie a densitatii fragmentarii este de 3,5
km/kmp. Valorile mai mici de 2 km/kmp reprezinta
20,8% din suprafata intregului masiv.

Adancimea fragmentdrii reliefului atinge
valoarea maxima de 820 m. Energia medie este
de 518 m iar cea minima in jur de 350 m. Pe mai
mult de jumdtate din suprafata masivului energia
reliefului este sub 500 m.

Declivitatea reliefului influenteaza direct tipul
si intensitatea proceselor geomorfologice si 1si
pune puternic amprenta asupra peisajului. Valoarea
declivitatii este foarte variatd si ajunge pana la 80 -
90° in cazul abrupturilor, pe alocuri aparand chiar si
pereti cu surplombe. Cea mai mare extindere o au
suprafetele cu inclindri de 40 - 60° (33%). Aceeasi
mare varietate se constatd si in cazul expunerii
versantilor. Suprafetele orizontale si suborizontale,
reprezintd doar 6% din Intinderea masivului.
Suprafetele cu expozitie estica si sudica, ocupa 25%
si respectiv 32% din suprafata, comparativ cu cele
expuse spre vest (18%) si nord (19%). ®
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Hidrologia

ntreaga retea hidrograficd a Masivului

IBuila-Vénturari;a este tributara Raului Olt,

prin afluenti directi sau indirecti de dreapta

ai acestuia, cu o directie de curs, in linii mari, de la
nord la sud.

Principalele rauri care curg in masiv sunt, de la
sud-vest la nord-est:

- Bistrita, afluent al Oltului, care izvordste
din Muntii Capatanii si este formatd prin unirea a
doua paraie principale: Gurgui (vest), cu izvoarele
in Curmatura Rodeanu si Cuca (est), cu izvoarele
in Curmatura Zanoaga. Strabate bara calcaroasa a
masivului sapand chei in extremitatea sud-vestica a
acesteia, adunand apele din Muntii Bulzu si La Clae
(versantii estici), prin numeroase paraie (Paraul
Féantanii, Paraul Bulzului) si din Muntele Arnota

(versantul vestic);

- Costesti, afluent de stanga al Bistritei, in care
se varsd la sud de Comuna Costesti, cu izvoare tot in
Muntii Capatanii (Curmdtura Lespezi), care adund
apele de pe versantii nord-vestici ai masivului
(sectorul panda la Plaiul Lespezi) (Paraiele Sasa
Voicesti, Gheldlau, Curmadturii), versantul estic
al Muntelui Arnota si versantul sudic al Muntelui
Cacova (Paraul Sec sau Valea Morii). Raul si-a
gasit loc pe traiectul unei falii importante si a
strabatut masivul de la nord la sud, sapand chei
spectaculoase;

- Otdsdu, afluent de stanga al Bistritei, care isi
are obarsia in Curmatura Builei §i aduna apele de
pe versantii sudici ai Muntilor Piatra si Albu (Valea
Bulzului, Valea Patrunsa);

- Cheia, afluent de dreapta al Olanestiului, are
izvoarele Tn Muntii Capétanii (zona Zmeuret Preota).
Aduna ape atat din zona inalta a Muntilor Capatanii
cat si din Buila-Vanturarita, atat de pe versantii
nord-vestici cat si de pe cei sud-estici. Cheia sapa in
calcarele dintre Stogu si Vanturarita unele dintre cele
mai salbatice sectoare de chei din tara.

- Olanesti, afluent de dreapta al Oltului, cu
izvoare in Muntii Capatanii (Varful Gera), care
aduna si apele de pe versantul estic al Muntelui
Stogu. Olanestiul sapa si un sector de chei, mai
scurte dar foarte spectaculoase, bara de calcare
prelungindu-se pana in versantul estic al acestora.

La capitolul lacuri si acumulari de apa masivul
este sarac, fiind prezente doar cateva mici lacuri:
cele antropice din Pietreni, generate de alunecarea
stratelor pe care s-a depus halda de steril de la
cariera Bistrita, doud mici iazuri (toplite) pe Cheile
Bistritei si cateva mici tauri in dolinele din zona
Muntelui Piatra, care in verile secetoase seaca
aproape complet.

Apele subterane au fost foarte active, generand
numeroase fenomene endocarstice, reprezentate
prin peste 100 pesteri, la care se adaugd numeroase
fenomene exocarstice.

Sunt prezente numeroase surse de apa de tipul
izbucurilor, dintre care cel al Izvorului Frumos de
langa Schitul Pahomie este cel mai important. Altele
mai mici se gasesc la nord de Curmatura Builei
(La Troita), Poiana Scarisoara, Poiana Patrunsa,
Bistrita. W
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reasta calcaroasa a Masivului Buila-  naturale, dintre care Casa de Piatra de la Patrunsa este
Vanturarita, prin dispunerea ei pe directie ~ cea mai cunoscutd, hornurile de la Curmatura Builei,
SV-NE, a constituit i constituie o barierda  abruptul nord-vestic.
pentru raurile care aduna apele de pe versantii sudici ai Formele endocarstice sunt mult mai bine
Muntilor Capatanii. Raurile, nevoite sd ocoleasca zona  reprezentate, prin peste 100 de pesteri si cateva
centrald, au reusit sa strdpunga aceasta barierd numai  avene.
la cele doud extremitati: in partea de sud-vest raurile Masivul Buila-Vanturarita reprezintd cel mai
Bistrita si Costesti si-au sdpat spectaculoase chei  estic areal din Carpatii Meridionali care adaposteste
intre care este cuprins Muntele Arnota, iar in partea  fauna troglobionta. Pentru aceasta si pentru faptul ca
de nord-est raurile Cheia si Olanesti au taiat Cheile  numarul speciilor troglobionte este destul de mare,
Comarnicelor (Cheile Recea sau Cheile Cheii), printre ~ importanta biospeologica este foarte mare.

cele mai adanci si mai sdlbatice din tara, prezentand Dintre pesterile din masiv, 10 sunt declarate arii
pe o lungime de peste 1 km cascade, marmite, saritori,  protejate prin Legea 5/2000:

pereti apropiati pana la 2 m dar inalti de peste 300 m si -In bazinul Bistrita: Pestera Liliecilor (Sf. Grigorie
respectiv Cheile Manzului (Cheile Olanestilor, Cheile ~ Decapolitul) si Pestera Valea Bistrita;

Folea, Valea Rea sau Cheile Raului Sec). - In bazinul Cheia: Pestera Caprelor, Pestera din

in afara cheilor, formele exocarstice sunt reduse ~ Cheile Comarnicelor (Munteanu Murgoci), Pestera
ca numdr, varietate si dimensiuni, datoritd morfologiei =~ Pagodelor, Pestera Rac, Pestera cu Lac, Pestera cu
barei de calcare. Dintre acestea ar fi de amintit cdmpul  Perle, Pestera Clopot;

de lapiezuri din Muntele Albu, cele céateva arcade -in bazinul Olanesti: Pestera Arnautilor. =

g olurile din Masivul Buila-Vanturarita, fiind in etajul fagului se intilnesc soluri podzolice :
Sin mare parte formate pe substrat calcaros, nu  humico-feriiluviale, brune acide de pajisti alpine si de :
: prezinta o mare diversificare, fiind diferite doar ~ padure, cu reactie acida si grade diferite de podzolizare.
¢ din cauza tipului de asociatii vegetale care s-au format  In etajul coniferelor se intalnesc soluri podzolice, brune :
: pe acestea. acide si podzolice humico feriiluviale. in crapaturile
in ansamblu, intre solurile Parcul National Buila-  stancilor se intalneste sol turbos pe care s-au instalat :
¢ Vanturarita predominante sunt redzinele datoritd  specii cu adaptiri speciale - hasmofite. in lungul
: configuratiei calcaroase a masivului. vdilor se intalnesc soluri aluviale. W H
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Clima

lima este etajatd pe verticald, urmand

treptele de relief, cu diferente si chiar

inversiuni de climat de la un versant la
altul.

Etajul fagului este caracterizat prin precipitatii
cuprinse intre 600 si 900 mm/an, ajungand chiar la
1000 mm/an, o umiditate cuprinsa intre 68 si 70 %,
temperaturi medii anuale cuprinse intre 6 si 9°C.

Etajul molidului este caracterizat prin precipitatii
cuprinse intre 700 si 900 mm/an, o umiditate cuprinsa
intre 67 si 70 % (scade odatd cu cresterea altitudinii),
temperaturi medii anuale cuprinse intre 2 i 5°C i prin
predominanta vanturilor cu directie NV-SE.

Etajul subalpin este caracterizat prin precipitatii
mai mari de 900 mm/an, temperaturi medii anuale
cuprinse intre 1 §i 2°C, o perioada lunga in care zapada
ramane netopitd si o perioadd scurtd de vegetatie a
plantelor.

Influenta climei mai blande din Oltenia se
rasfrange simtitor asupra Muntilor Cépatanii, mai ales
asupra versantilor sudici. Se inregistreaza o diferenta
destul de evidenta intre climatul versantilor cu
expunere sud-esticd si cei cu expunere nord-vesticd. in
cazul primilor, avem de-a face cu o clima mai blanda,
cu caracteristici submediteraneene datorita insolatiei
puternice §i a Tnmagazindrii caldurii de catre calcar, la
altitudini mai mari de 1000 m intalnindu-se frecvent
temperaturi mai ridicate decadt in zonele mult mai
coborate altitudinal, iar vegetatia dezvoltandu-se mult
mai rapid pe acesti versanti. In schimb, pe versantii cu
expunere nord-vestica si pe vaile adanci temperaturile
sunt mult mai scazute, zapada persistd pana tarziu
in vara, iar speciile de climd mai rece urca pana la
nivelul crestei, inregistrandu-se frecvent inversiuni ale
etajelor de vegetatie. Precipitatiile anuale medii ating
1200 mm la o altitudine de circa 1400 m. in zona de
munte numarul zilelor ploioase este de 150 - 160 pe
an. In zonele aflate la peste 1500 m primele zipezi cad
pe la sfarsitul lui octombrie si se topesc in luna mai.
Uneori, petice de zapada zabovesc in vai pana spre
mijlocul verii. ®
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abitatele

e teritoriul parcului existd o mare varietate
a tipurilor de habitate. Astfel, au fost

identificate 23 tipuri de habitate din care
17 tipuri au corespondenta la nivel european, unele
dintre acestea fiind habitate prioritare: tufarisuri
scunde alpine si boreale, tufarisuri cu Pinus mugo
si Rhododendron myrtifolium (habitat prioritar),
comunitati rupicole calcifile sau pajisti bazifile
din Alysso-Sedion albi (habitat prioritar), pajisti
calcifile alpine si subalpine, pajisti montane de
Nardus bogate in specii, pe substraturi silicioase
(habitat prioritar), pajisti cu Monilinia pe soluri
calcaroase, turboase sau argiloase (Monilinion

caerulae), comunitati de liziera cu ierburi inalte
higrofile de la nivelul campiilor pana la cel montan
si alpin, pajisti aluviale din Cnidion dubii, pajisti de
altitudine joasa (Alopecurus pratensis, Sangiusorba
officinalis), fanete montane, grohotisuri calcaroase
si de sisturi calcaroase din etajul montan pana in cel
alpin (Thlaspietea rotundifolii), versanti stancosi
cu vegetatie chasmofitica pe roci silicioase, pesteri
inchise accesului public, paduri de fag de tip Luzulo-
Fagetum, paduri de fag de tip Asperulo-Fagetum,
paduri dacice de fag (Symphyto-Fagion), paduri
acidofile de Picea abies din regiunea montana
(Vaccinio-Piceetea). W
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I itatea floristica si faunistica a ecosistemelor
J)din cadrul parcului este foarte mare, datoritd
unui complex de factori, printre care se

- relieful muntos care a favorizat mentinerea vegetatiei
naturale, aceasta nefiind inlocuita de culturile agricole
datorita reliefului accidentat al crestei calcaroase;
- - frecventa mare a calcarelor la zi, marcata in relief prin
de chei si mici masive izolate cu versanti abrupti,
1, fisuri, brane, vai seci, grohotisuri care adapostesc o
L deosebit de interesanta;
climatul  relativ  bland, cu influente
submediteraneene, care a favorizat raspandirea unor
ecii relativ termofile;
in cadrul reliefului muntos existd o diversitate
e a tipurilor de habitat.
‘Acest complex de factori, corelat cu pozitia fatd de
centrele genetice si cdile de migratie a florei si a faunei,
2 determinat existenta unor elemente foarte diferite:
siatice, europene si central-europene, alpino-
arpatice, submediteraneene, carpato-balcanice ca si o
serie de specii endemice sau subendemice.

Elementele predominante sunt in general cele
eurasiatice (22,6%) care, impreund cu cele europene
(13,2%) si europene centrale (11,2%), cuprind
~ jumatate din totalul speciilor. Urmeaza cele circumpolare
- 9,6%; balcanice-dacice 8,3%; alpine 8,1%; alpine
ntrale 6,8%; endemice 6,8%; continentale 4,9%;
iteraneene 4,9%; ubicviste 3,6%.

Masivul Buila-Vanturarita prezintd etajare pe

ald a florei conform cu dispunerea treptelor

inale si climatice, cu caracteristici specifice
i etaj.

Etajele de vegetatie sunt : etajul nemoral (al padurilor
de foioase) cu subetajul fagetelor si subetajul padurilor
de fag cu rasinoase, etajul boreal (al molidisurilor) si
etajul subalpin.

in Masivul Buila-Vanturarita vegeteazi :

- specii periclitate - specii in pericol de stingere,
a caror supravietuire este improbabild daca factorii
cauzali continuad sa actioneze sau ale caror populatii au
fost saracite pana la nivelul critic (ex. Leontopodium
alpinum - floarea de colt);

- specii vulnerabile - specii care au populatii in
descrestere din cauza supraexploatdrii si a distrugerii
extensive a habitatelor sau a altor tulburari de mediu
(ex. Trollius europaeus - bulbuc de munte, Dianthus
spiculifolius, Daphne mezereum - tulichina pitica,
Daphne blagayana -iedera albd);

- specii rare - specii cu populatii mondiale mici,
care se afld sub risc ca urmare a arealului lor restrictiv
(Viola alpina - toporas de stanca, Taxus baccata - tisa,
Lilium jankae - crin de munte, Lilium martagon - crin de
padure, Centaurea atropurpurea - pesma, Pinus mugo
- jneapan);

- specii neamenintate.

O alta categorie de specii sunt cele endemice:
Centaurea pinnafida, Dianthus spiculifolius, Juniperus
sabina.

in parc existi 28 de specii de orhidee (ex. Epipactis
helleborine, E. atrorubens, Gymnadenia conopsea,
Orchis mascula, Plantanthera bifolia, etc). Plante
mentionate in Lista Rosie a Plantelor: Taxus baccata,
Pinus sylvestris, Trollius europaeus, Juniperus sabina,
Dianthus spiculifolius, Daphne blagayana, Gentiana
lutea. W
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{a si in cazul florei, fauna se bucura de o
- mare diversitate. Multe dintre speciile
/ intalnite aici sunt protejate prin conventii
nale ratificate si de Romania (Conventia de
Conventia de la Bonn, Conventia CITES,
le Habitate si Pasari ale Uniunii Europene).
> nevertebrate, in Masivul Buila-Vanturarita
iesc insecte (efemeroptere - Bactis sp.,
ona sp., plecoptere - Isoperla sp., Chloroperla
oura sp., trichoptere - Rhycophila sp.,
> - Carabus violaceus, Carabus intricatus,
~ monilis, Carabus coriaceus, Abax
ipedus, Rosalia alpina, Lucanus cervus,
e - Vanessa jo, V. atalanta, Lycaena dispar),
Helix pomatia, Cepaea sp.).

;‘ atele sunt si ele bine reprezentate:

pastrav (Salmo trutta fario), lipan
lus thymalus), moioaga (Barbus meridionalis),
> (Cotus gobio);,

~ Amfibieni: salamandra  (Salamandra
andra), triton (Triturus alpestris, Triturus
7is), buhaiul de balti cu burta galbena (Bombina

ziduri (Podarcis muralis), sarpele de alun (Coronella
austriaca), vipera (Vipera berus).

- Pasari: gaia rosie (Milvus milvus), serpar
(Circaetus gallicus), acvila tipatoare mica (Aquila
pomarina), vanturelul de seara (Falco vespertinus),
caprimulgul (Caprimulgus europaeus), presura de
munte (Emberiza cia), pietrar negru (Oenanthe
pleschanka), pietrar rasaritean (Oenanthe isabelina),
ciocanitoare de munte (Picoides tridactylus),
ciocanitoare de stejar (Dendrocopus medius), buha
(Bubo bubo), codubatura (Motacilla alba), cocosul
de munte (7Zetrao urogallus), fluturasul de stanca
(Tichodroma muraria);

- Mamifere: urs (Ursus arctos), ras (Lynx lynx), lup
(Canis lupus), capra neagra (Rupicapra rupicapra),
jder de padure (Martes martes), jder de piatra (Martes
foina), bursuc (Meles meles), cerb (Cervus elaphus),
caprior (Capreolus capreolus), liliac mare cu potcoava
(Rhinolophus ferrumequinum), liliac mic cu potcoava
(Rhinolophus hipposideros), liliac comun (Myotis
myotis), liliac comun mic (Myotis blythi), liliac de iaz
(Myotis dasycneme), liliac cu picioare lungi (Myotis
capaccinii), liliac caramiziu (Myotis emarginatus),
liliac carn (Barbastella barbastellus), liliac cu aripi
lungi (Miniopterus schreibersi). R
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. Comunitatile locale

- FM Manifestari periodice

La poalele Masivului Buila-Vanturarita
sunt cateva localitati stravechi: Orasul
Horezu, Comuna Costesti (satele Costesti,
Bistrita, Pietreni si Varatici), Comuna
pstl (satele Barbatesti, Bodestl Negrulestl

ducatori ai primelor organizatii de tip feudal din
Roméneasca (sec. XIII). Urmasii lui Bérbat se

n continuare istoria locurilor graviteaza in
wmeroaselor aseziminte monahale din zoni:
nastirea Bistrita, Manastirea Arnota, Manastirea
*ez Manastirea Saracinesti, Schitul Pahomie,
il Patrunsa, Schitul Papusa, Schitul 44 Izvoare,
tul Peri, Schitul Iezer, Schitul Bradu, Schitul

uri, Manastirea Frasinei.

Specificul zonei, traditiile, obiceiurile
si mestesugurile sunt strans legate de
principalele ocupatii ale localnicilor:
pastoritul, prelucrarea lemnului si a

Spec1ﬁcul zonel, arhitectura, traditii, obiceiuri, mestesuguri

Zona este vestita pentru oldrit (ceramica de
Horezu), covoare oltenesti, obiecte artizanale din
lemn, mesteri dulgheri si tamplari, portul si traditiile
pastoresti, produsele traditionale locale: fructe, tuica,
branzeturi, miere si alte produse derivate din acestea.

Arhitectura specifica zonei este bazatd pe
prelucrarea lemnului si a pietrei, cele mai la indemana
materiale in zona Olteniei de sub munte. Casele
construite aici sunt cu pridvor (prispd) in fata, sub
care de obicei se afla beciul. Temelia este construita
din piatrd ziditd cu mortar, peretii sunt construiti din
barne din lemn tencuite, acoperisurile sunt acoperite
cu sindrila (sita). Magaziile (casoaie) si adaposturile
pentru animale (grajduri, fAnare) sunt construite tot din
lemn.

in zona au loc anual mai multe manifestiri
de traditie:
- Hora Costumelor - sarbatoarea
portului si muzicii populare - Pietrari, 10
aprilie;
- Fagurele de Aur - sarbatoarea apicultorilor -
Tomsani, luna mai,
- Cocosul de Hurez - targul mesterilor olari -
Horezu, inceputul lunii iunie;
- Invértita Dorului - sirbatoarea pastorilor -
Vaideeni, sfarsitul lunii iunie;
- Sarbatoarea Capsunului - Bunesti, luna iunie;
- Festivalul international al tiganilor - Costesti,
8 septembrie;
- Festivalul de folclor ,,Gheorghe Bobei” -
Barbatesti, luna decembrie. ®
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Obiective turistice in
zona adiacenta Parcului
National Buila Vanturarita

in localititile din imediata apropiere a parcului,
pot fi vizitate o serie de obiective turistice:

Obiective turistice naturale:

- Rezervatia Naturala Muzeul
Costesti;

- Rezervatia Naturala Slatioara;

- Rezervatia Naturald Mlastina Mosoroasa din
Baile Olanesti.

Trovantilor

Obiecive turistice cultural-istorice:

- Biserica Horezu - Sec. XVIII;

- Muzeul Ceramicii Horezu,

- Ateliere de ceramica Horezu;

- Biserica Ursani - Sec. XVIII;

- Cula Greceanu Maldaresti - Sec. XVIII;

- Cula Duca (Sec. XIX) si Muzeul Memorial 1.Gh.
Duca Maldaresti;

- Biserica Maldaresti - Sec. X VIII;

- Biserica Ramesti - Sec. X VIII;

- Manastirea Horezu ( Sec. XVIII), monument al
patrimoniului universal UNESCO - Satul Romani;

- Biserica Romani - Sec. XVIII;
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- Biserica Bolnita - Sec. XVIII - Satul Romani;

- Schitul Sfantul Stefan - Sec. XVIII - Satul
Romani;

- Schitul Sfintii Apostoli - Sec. XVIII - Satul
Romani;

- Biserica Peri Bistrita - Sec. XVIII;

- Biserica Ciorobesti - Sec. XVIII - Pietreni;

- Biserica Gramesti - Sec. XVII - Pietreni;

- Biserica Costesti (Grusetu) - Sec. XIX -
Costesti;

- Muzeul de arta Costesti,

- Biserica Iernatic - Sec. XVIII - Barbatesti;

- Biserica Maleni - Sec. XVIII - Barbatesti;

- Biserica Vatasesti - Sec. XVIII - Barbatesti;

- Biserica Mierlesti - Barbatesti;

- Biserica Poieni - Sec. XVIII - Barbatesti

- Exozitia de arta populara Barbatesti;

- Schitul Jgheaburi - Sec. XVIII - Stoenesti;

- Schitul Iezer - Sec. XVII - Cheia;

- Biserica Sfintii Voievozi - Sec. XVIII - Cheia;

- Manastirea Saracinesti - Sec. XVIII - Cheia;

- Schitul Bradu - Sec. XVIII - Baile Olanesti;

- Manastirea Frasinei - Sec. XIX - Baile Olanesti;






Turism in Parcul Nationdl

Parcurile nationale corespund categoriei Il IUCN (Uniunea Internationala pen-
tru Conservarea Naturii) - "Parc national: arie protejata administrata in special
pentru protectia ecosistemelor si pentru recreere”. Adica sunt acele areale create
pentru protectia §i conservarea unor esantioane reprezentative pentru spatiul bio-
geografic national, oferind posibilitatea vizitarii in scopuri stiintifice, educative,
recreative §i turistice.

Pentru vizitarea parcului si desfasurarea diferitelor activitati pe teritoriul aces-
tuia, fara a aduce atingere patrimoniului natural, vizitatorii trebuie sa respecte
legislatia in vigoare din domeniul ariilor naturale protejate si regulamentul parcu-
lui.

Cele mai importante prevederi referitoare la vizitare din Regulamentul Parcului
National Buila-Vanturarita sunt cuprinse in capitolul “Turism, reguli de vizitare:
Art. 37. (1) Vizitarea PNBV este permisa numai pe traseele turistice marcate cu
semne conventionale si pe traseele de alpinism marcate si pitonate.

Art. 38. Intretinerea marcajelor turistice, reamenajarea traseelor turistice si de
escalada si amplasarea panourilor indicatoare si informative se fac numai cu
aprobarea APNBYV si, in cazul traseelor noi, dupa omologarea acestora conform
prevederilor legale.

Art. 39. Organizarea de excursii sau competitii de orice fel pe teritoriul PNBV se
face numai cu aprobarea APNBYV si a Serviciului Public Salvamont.

Art. 40. a. Camparea este permisa numai in locurile special amenajate si mar-
cate in acest sens; b. Saparea de santuri in jurul corturilor sau utilizarea oricéror
materiale de origine vegetald (cetind, ferigi, muschi) sub corturi este interzisa. e.
Camparea 1n conditii de bivuac este permisa peste noapte in cazuri de urgenta.
Art. 41. a. focul este permis doar in vetrele special amenajate 1n acest scop in
zonele de campare; b. este strict interzisa defrisarea vegetatiei lemnoase de orice
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Buila-Vanturarita

fel pentru facerea focului.
Art. 42. a. este interzisa abandonarea deseurilor de orice fel pe teritoriul PNBV.
Turistii au obligatia de a evacua deseurile pe care le genereaza pe timpul vizitarii
parcului.

Art. 43. Se interzice tdierea, incendierea, distrugerea sau degradarea prin orice
mijloace a jneapanului si ienuparului.

Art. 44. Se interzice tdierea, ruperea sau scoaterea din radacini a arborilor, puietilor
sau lastarilor, precum si insusirea celor rupti sau doborati de fenomene naturale sau
de catre alte persoane.

Art. 45. Se interzice distrugerea, degradarea, respectiv colectarea In scopuri comer-
ciale fara acordul APNBY, a ciupercilor, plantelor, inclusiv medicinale, animalelor,
rocilor si a oricaror esantioane de origine naturala de orice fel din PNBV.

Art. 47. Accesul cainilor in PNBV este permis doar in conditiile in care cinii sunt
tinuti permanent in lesa.

Art. 48. Perturbarea linistii 1n parc prin orice fel de mijloace pe trasee, la locurile de
campare sau in jurul cabanelor este strict interzisa.

Art. 49. Este strict interzisa distrugerea sau degradarea panourilor informative si
indicatoare, precum si a placilor, stalpilor sau a semnelor de marcaj de pe traseele
turistice, a semnelor de delimitare a parcului.

Art. 50. Este strict interzisa degradarea refugiilor, adaposturilor, podetelor, sau a
oricdrei alte constructii sau amenajari de pe teritoriul parcului.

Art. 51. Este interzisa dislocarea rocilor si pravalirea acestora pe versanti.

Art. 52. Utilizarea de detergenti pentru spdlare in apele curgdtoare este interzisa.
Art. 54. Accesul cu mijloace motorizate care utilizeaza combustibili fosili, in
scopul practicarii de sporturi in afara drumurilor permise accesului public este
interzis.
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Cazare, cabane, refug
tunistice, spatii de ca

eteaua unitatilor de cazare cuprinde unitati
Rl;)oteliere in Rm. Valcea, Béile Olanesti si
orezu, pensiuni turistice in localitatile
de la poalele Masivului Buila-Vanturarita: Horezu,
Costesti, Barbatesti, Cheia i Olanesti, precum si de
unitati de cazare in Manastirile Bistrita, Arnota si
Horezu.
in parc existd o singurd cabana turistici, Cabana
Cheia, cu 20 locuri, aflatd pe versantul nord-vestic al
crestei, la intrarea Raului Cheia in sectorul de chei
omonim.
in zona montani se afli 4 refugii turistice
amenajate sumar: Curmatura Builei, Poiana Scarisoara,
Piscul cu Brazi si La Troitd, unde se poate dormi in
conditii de bivuac. Mai pot fi folosite ca adaposturi
de vreme rea stanele (Arnota, Cacova (3), Piatra,
Curmatura Builei, Dosul Builei, Stevioara si Oale)
cantoanele silvice (Intre Réuri, Prislop si Codric) si
observatoarele (Izvorul Larg si Cacova).
in parc exista 8 locuri de campare amenajate
(container pentru colectarea deseurilor, vatra de foc,
masa cu banci, panou informativ): Cheile Bistritei,
Prislop, Poiana Scéarisoara, Poiana Patrunsa,
Pahomie, Cheia-tunel, Cabana Cheia si Cheile
Olanesti). ®
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Obiective turistice
jitural- istorice in parc

intre obiectivele turistice antropice de

D interes, in parc pot fi vizitate:

- Manastirea Bistrita - Costesti, ctitorie
a boierilor Craiovesti (banul Barbu si fratii sai Parvu,
Danciu si Radu), din jurul anului 1490;

- Biserica Bolnita de la Manastirea Bistrita,
singura pastrata din ctitoria Craiovestilor (1520-1521);
Tot la Bistrita, in jurul manastirii se mai pot vizita si
alte obiective: podul Bibescu-Voda, vila episcopului
Vartolomeu, etc.

- Biserica Sfintii Arhangheli - Pestera Liliecilor
(Sfantul Grigore Decapolitul), ctitoria din anul 1637 a
mitropolitului Teofil al Tarii Roméanesti;

- Biserica Ovidenia - Pestera Liliecilor (Sfantul
Grigore Decapolitul) Bistrita - cel mai vechi monument
istoric aflat in Pestera Liliecilor, ctitorita intre anii
1633-1635 - biserica ce a servit ca ascunzatoare a
bogatiilor manastirii;

- Schitul Papusa - Bistrita - din 1712, ctitoritd de
calugarii bistriteni care 1l aveau in frunte pe egumenul
Stefan;

- Manastirea Arnota din Bistrita - ctitorita de Matei
Basarab in anii 1633-1634, monument reprezentativ
pentru arta bizantina;

- Schitul 44 Izvoare din Pietreni - cunoscut si sub
numele de Schitul de sub Piatra, a fost construit de
catre egumenul Stefan al manastirii Bistrita, In anul
1701;

- Manastirea Patrunsa din Barbatesti - are hramul
,,Cuvioasa Paraschiva” si a fost construit in 1740 de
catre Episcopul Climent al Ramnicului;

- Schitul Pahomie din Cheia, intemeiat de Pahomie
monahul si Sava Haiducul, n anul 1520. =
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Obiedtive turistice naturale in pare

Dintre obiectivele turistice naturale de interes, in
parc pot fi vizitate:

- Cheile Bistritei, cu o lungime de 1,5 km in partea
cea mai ingustd, zond unde trdiesc peste 450 specii de
plante si animale, multe dintre ele rare si ocrotite;

- Cheile Costesti, zona foarte salbatica, cu
numeroase specii protejate ale florei si faunei, in
apropierea Satului Pietreni;

Aceste doua sectoare de chei pot fi vizitate
parcurcand traseul de ecoturism “Portile Parcului
National Buila-Vanturarita: natura si spiritualitate”,
amenajat in anul 2006 printr-un proiect implementat
de Asociatia Kogayon.

- Cheile Cheia, unele dintre cele mai inguste si
salbatice sectoare de chei din tard, cu numeroase
cascade i saritori, zeci de trasee de catarare;
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- Cheile Olanesti, sau Folea, mai scurte dar foarte
spectaculoase;

- Valea Otasaului;

- Pestera Liliecilor (Sfantul Grigore Decapolitul)
de la Bistrita;

- Pestera Ursilor din Cheile Bistritei;

- Dolinele din Muntele Arnota;

- Poiana cu ghiocei bogati (Leucojum vernum) de
la Prislop;

- Arcada naturala Casa de Piatrd de la Patrunsa;

- Rezervatia de tisa de la Cheia;

- Poienile cu orhidee din Valea Cheia

- Pesterile din Cheile Cheii: Pestera cu Lac, Pestera
Laleaua Verde, Pestera cu Perle, Pestera Pagodelor,
Pestera Rac, Pestera Mirajului, etc.;

- Pestera Arnautilor din Cheile Olanesti (Folea). m




Zone de catarare in parc

Prin caracterul sau alpin, prin relieful carstic cu
forme specifice, Masivul Buila-Vanturarita prezinta
conditii deosebite practicarii escaladei, atat in zonele
in care la momentul de fatd sunt amenajate trasee, dar
si in alte zone.

Zona Cheilor Cheii este cea mai cunoscuta si cea
mai dezvoltatd zond din punct de vedere al practicarii
escaladei, aici desfagsurandu-se in ultima vreme si o
intensd campanie de reamenajare a traseelor. Aici, in
10 zone se afla 76 trasee amenajate.

Zona Cheilor Olanesti (Folea), prezinta numeroase
trasee de escalada amenajate, mai ales in portiunea din
aval, unde peretii sunt foarte inalti si accesibili.

AMONT

Zona Cheilor Bistritei are amenajate cateva
trasee de escalada, in peretele estic, la iesirea Bistritei
dintre peretii de calcar, excelente pentru antrenamente
si lectii de catarare.

Zona Arnota. Din 2004 s-a inceput amenajarea
unui perete pe drumul de la Bistrita spre Arnota, care
are avantajul expunerii sudice, putdnd fi accesat si
iarna.

Alte zone: Zona Cheilor Costesti, Traseul
turistic de pe creasta principala pe portiunea dintre
Vf. Vanturarita Mare si Curmatura Oale (1B), Brana
Caprelor, Curmatura Builei, Vf. Tucla, Muntele
Piatra, Vf. Buila, Vf. Vioreanu, Muntele Stogu. I ®
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Descrierea fraseelor tunistice

raseele turistice din parc sau care tranziteaza
Tparcul sunt numerotate de la 1 la 19, in
functie de punctul de plecare, de la vest

(Bistrita) la est (Baile Olanesti).

Traseele sunt marcate 1n teren cu semnele clasice,
dintre care aici intalnim:

- cruce albastra (3);

- triunghi albastru (2);

- banda albasra (2);

- triunghi galben (2);

- triunghi rosu (2);

- punct galben (2);

- cruce rosie (2);

- punct albastru (1);

- punct rosu (1);

- cruce galbena (1);

- banda galbena (1).

Pe harta turistici nu sunt trecute semnele de
marcaj turistic, ci numerele corespondente, de la 1 la
19.

Toate traseele au fost remarcate in perioada
octombrie 2006 - septembrie 2007, la remarcare
pastrandu-se in linii mari vechile marcaje. Au fost
facute insa si unele modificari, datorate modificarilor
din teren, in special drumurilor forestiere noi, ceea
ce face necesard utilizarea acestui ghid si a hartii
aferente.

in acelasi timp cu remarcarea au fost amplasati
si stalpi cu sageti indicatoare la toate capetele si
intersectiile traseelor, au fost consolidate potecile

distruse, au fost facute degajari ale doboraturilor, au
fost amenajate 7 spatii de campare si au fost reparate
3 refugii turistice pe trasee, au fost amenajate intrarile
in parc, toate acestea regasindu-se pe harta turistica,
alaturi de alte elemente importante: puncte de
alimentare cu apa, alte adaposturi (cantoane silvice,
cabane, stane), alte drumuri forestiere.

Fiecare traseu a fost trasat pe hartd cu ajutorul
GPS-ului, a aerofotogramelor si hartilor topografice.
Pentru fiecare traseu s-a realizat si un grafic la scara,
pe care sunt reprezentate punctul de pornire, punctul
terminus si alte puncte importante, avand ca axe
altitudinea si distanta. De asemenea, au fost realizate
si statistici ale traseului, din care in tabel sunt redate
cele mai importante i relevante.

Traseele pot fi structurate astfel:

- traseul de creasta: 11;

- trasee in lungul crestei: 5 (versantul nord-vestic)
si 8 (versantul sud-estic);

- trasee din satele din sud care traverseaza creasta
sud-nord: 6, 12, 14, 15;

- trasee care urca din satele din sud in creasta: 7;

- trasee care urcd 1in creastd de la baza acesteia:
9, 10;

- trasee care pornesc din satele din sud, traverseaza
creasta si fac legdtura cu creasta Muntilor Capatanii:
1,2,3,16,19;

- trasee care fac legatura intre creasta Buila-
Vanturarita si creasta Muntilor Capatanii: 17, 18;

- trasee scurte de legatura: 4, 13. B
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/A Traseul nr. 1

Mainastirea Bistrita (racord traseul 2) - Cheile Bistritei -
intre Rauri - Valea Cuca - Plaiul Zinoaga - Curmitura
Rodeanu (racord cu traseul crestei principale a Muntilor
Capatanii)

ste unul din cele 5 trasee care traverseaza
EParcul National Buila-Vanturarita de la sud
la nord, facand legatura dintre localitatile

din sud si creata principala a Muntilor Capatanii.

Traseul are punctul de pornire in Satul Bistrita,
mai exact de la poarta Manastirii Bistrita, unde se afla
un panou informativ si un stalp cu sageti indicatoare.
Traseul se suprapune partial (in prima parte) pe un
traseu de ecoturism amenajat in Parcul National Buila-
Vanturarita.

Este un traseu lung dar fara dificultati deosebite,
in cea mai mare parte desfagsurandu-se pe drumuri
forestiere.

Se porneste inspre nord pe drumul forestier de
pe Valea Bistrita. Dupad cca. 100 m se ajunge la o
intersectie de drumuri (drumul care traverseaza Raul
Bistrita inspre dreapta urcd spre cariera de calcar si
Manastirea Arnota 4 km). Dupa alti 100 m se ajunge in
dreptul Manastirii Bistrita, unde se afla o intersectie de
trasee marcatd cu stalp indicator, de unde se desprinde
in dreapta traseul 2, marcat cu banda albastra, care
urca in creasta principala a Muntilor Capatanii trecand
pe la Manastirea Arnota, prin Varful Arnota si Varful
Prislop. In continuare pe drumul forestier trecem de
o bariera si ajungem, dupa ce trecem de Manastirea
Bistrita la intrarea in Parcul National Buila-Vanturarita
de pe Valea Bistrita, care coincide cu iesirea Bistritei
din chei, intrare marcatd printr-un panou informativ
si semnul de limitd de parc national (patrat rosu
cuchenar alb). Tot aici se afla si un stalp indicator care
ne indruma spre Pestera Liliecilor (Pestera Sfantul
Grigore Decapolitul).

Altitudine (m)
Satul

1900

1155

410

0 21

Reprezentarea
grafica a traseului
-

: Lungime Altitudine
: reala (km) start (m)

Bistrita intre Rauri Valea Cuca

Altitudine
finala (m)

Timp de mers:

-vara:4'% - 5%h

- iarna: nu se recomanda pe portiunea Plaiul
Zanoaga - Curmatura Rodeanu

Locuri de adipost:

Ministirea Bistrita, Cantonul Silvic Intre
Rauri, adapost Valea Bistrita, adaposturi Cuca
Mica, Stanele Zanoaga, Stanele Rodeanu

Puncte de alimentare cu apa:

Manastirea Bistrita, Fantana lui Chirachide
(Cheile Bistritei), intre Rauri, adaposturi Cuca
Mica, Stanele Zanoaga, Stanele Rodeanu

Intrdam in chei si dupa 200 m ajungem la un
pod, unde cheile se ingusteaza. Aici se afla un panou
informativ cu informatii despre chei si container de
colectare a deseurilor. Din acest punct se parcurge cel
mai ingust sector al cheilor, cu o lungime de cca. 1 km,
sector in care se afld un alt obiectiv turistic : Pestera
Ursilor, marcata printr-un panou informativ si un stalp
indicator. inainte de a ajunge la zona in care valea se
largeste, trecem pe langd un loc de popas unde se afla
si o fantana (Fantana lui Chirachide). Valea incepe
sa se largeasca imediat ce trecem de zona cu calcare.
Imediat pe dreapta se afld o poiana, apoi o toplitd (mic
iaz pentru aclimatizarea puietilor de pastrav) veche,
dupa care ajungem intr-o zond si mai larga, cu poieni
de-o parte si de alta a drumului. In poiana din partea
dreaptd a drumului, inainte de un pod peste Bistrita
se afld amenajat un spatiu de campare (panou
informativ, masa, banci, vatra de foc, container
pt. deseuri). Dupa 200 m dincolo de pod si 4,3 km
de la plecarea din Bistrita ajungem la o intersectie
de drumuri si confluentd de rauri (Gurgui in stanga
si Cuca in dreapta), punct numit intre Rauri. Aici se
afla cateva cladiri (canton silvic, caband a parcului
national, hidrocentrala, etc.) precum si un izvor.

Curmétura
Vf. Zanoaga
(1662 m) Rodeanu

17,1
Distanta (km

: Diferenta :
: nivel :
pozitiva
(m)
1675.3

Amplitudine

Altitudinea (alt max - alt

¢ maxima (m)
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De la intersectia drumurilor forestiere se
porneste pe drumul de pe Valea Cuca (dreapta). Se
trece pe langéd cladirea din lemn a unui centru de
colectare a fructelor (stanga) si la trei sute de metri
se ajunge la ramificatia traseului 4 (marcaj cruce
albastrd). Dupa aproape 4 km de la punctul ,intre
Rauri” se trece de fosta cabana I. F. Bistrita, iar dupa
inca 1 km se paraseste drumul principal urcand pe
drumul forestier din stanga, de pe Valea Cuca Mica.
Dupa cca. 500 m se traverseaza Paraul Cuca Mica,
apoi se urca prin stanga acestuia spre obarsia lui.
Dupa circa jumatate de orda de urcat pe drumul
secundar se ajunge la un izvor unde se afla si un
adapost. De aici traseul urcéd in stdnga pe un drum
de tractor §i printr-o serpentind se inscrie in urcus
pe versantul vestic (zona defrisatd) al Paraului Cuca
Mica. Dupa 15-20 minute ajungem intr-o mica sa,
la obarsia izvorului, unde se afla un alt adapost. De
aici se intrd In padure si In 5 minute se ajunge in
culme, unde este un foisor de vanatoare, sub Varful
Cuca. De aici drumul trece pe versantul estic printr-o
zona defrigata si coboard pana intr-o sa, numita ,,.La
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Sipote” (izvor), unde se afla in curs de desfasurare
exploatari forestiere. De aici, poteca urca din greu
pe culmea impaduritd trecand prin vecinatatea unui
mic canton de vandtoare aflat chiar la marginea
padurii. Inainte de varful Zanoaga (1662 m) se urcd
stancdriile numite ,,Treptele Tribunalului” si se
iese in golul alpin. De aici marcajele sunt aplicate
pe pietre, de cele mai multe ori la nivelul solului,
insa orientarea este foarte usoara, netrebuind decat
sd urmam linia muchiei. Se urcad pe culmea Plaiului
Zanoaga pana intr-un mic varf, de unde se coboara
spre stanele Zanoaga (izvor, doud stane si un saivan).
De aici se urcd pe drumul de tractor spre culmea
principala (impadurita in aceasta zona), se trece
pe langd cladirea unei alte stana si cand se ajunge
la marginea padurii de molid, drumul coteste spre
vest. Traseul merge o portiune pe sub padure, apoi
intrd in aceasta §i continud relativ pe curbe de nivel
prin padure pana in apropierea Curmaturii Rodeanu
(1628 m), unde se afld o stana si unde intersecteaza
drumul de tractor de pe creasta principald a Muntilor
Cépatanii. =




N Traseul nr. 2

Manastirea Bistrita (racord traseul 1) - Ménéstirea Arnota -
V1. Arnota (1183m) - Saua Tarnicior (racord traseul 4) -

VA. Prislop (racord traseul 3 apoi comun) - Vf. Netedu (1757 m)
(racord traseul 17, apoi comun) - Vf.Lespezi (1822 m) -

V{. Govora (1958 m) Saua Zmeuret (racord cu traseul crestei
principale a Muntilor Capatanii)

cest traseu traverseazd creasta Masivului
A‘Buila-\/énturariga prin Varful Arnota si face
egdatura cu creasta principala a Muntilor
Capatanii prin interfluviul dintre raurile Bistrita i Costesti.
Este un traseu lung si dur, mai ales in partea de mijloc a sa
(Saua Tarnicior Plaiul Netedu), unde poteca este greu de
distins, cu multd vegetatie arbustiva, 1n special in zonele
cu foste exploatari forestiere.

Traseul are punctul de pornire comun cu cel al
traseului nr. 1, la poarta Manastirii Bistrita. Dupa 200 m
de la pornire se ajunge la o intersectie marcata cu stalp
indicator, se traverseaza pe punte Réaul Bistrita, se merge in
amonte 100 m pe malul stang al acestuia si In 5-10 minute
de urcus pe poteca de langa gardurile gradinilor se ajunge
la Schitul Papusa (panou informativ). De aici se urca prin
padure Inspre nord-est, se atinge intr-o serpentind drumul
care urca din Bistrita spre cariera de calcar si Manastirea
Arnota, se mai traverseaza de doud ori acelasi drum si
se ajunge dupa 45 minute o ord de la plecare la poarta
Manastirii Arnota (stalp indicator). De aici se poate urca
fie nspre vest pe la manastire (panou informativ) si apoi
inspre nord prin livada manastirii pana la drum, fie direct
pe drum. Dacd alegem varianta drumului, dupa 100 m
se ajunge la o intersectie de unde urcam pe varianta din
stanga (tot inainte se ajunge in carierd). Drumul trece
de o serpentina si ajunge la islazul (gol alpin) Muntelui
Arnota. Se mai merge 300 m pe drum pana in dreptul
unei vai, de unde traseul coteste in stdnga spre golul alpin.
Traseul face o bucla larga inspre vest (poate fi taiata direct
pe vale) printre doline, se intoarce pe versant si ajunge

Altitudine (m)

Satul Vi.Amota __ .
2100 Bistrita (118|4m) arnicior

I
1

!
1

I
1

I
1
: |
I
1
|

Timp de mers:

-vara: 9-10h

- iarna: nu se recomanda decat pe portiunea
Bistrita - V. Arnota

Locuri de adipost:
Manastirea Arnota, Stina Arnota, Cantonul
Gura Plaiului, Stana Netedu, Refugiul Lespezi

Puncte de alimentare cu apa:
Manastirea Arnota, Stdna Arnota, Stana
Netedu, Stana Lespezi

intr-o mica sa, intre doud doline, de unde se vede stana.
De aici se urcd direct pana in culme, pentru ca apoi traseul
s-0 urmeze, la inceput pe islaz, iar pe ultima portiune prin
padure pana intr-o mica poienita, pe Varful Amota (1183
m) (stalp indicator).

Din varf'traseul coboara abrupt spre nord, pe versantul
stancos si impadurit al Muntelui Arnota. Coborarea este
grea doar la Inceput, pand se trece de calcare. De la baza
versantului stancos calcaros se coboard pe muchie, prin
paduri tinere de fag, pierzand incet altitudine pana intr-o
mica sa, foarte aproape de Valea Raului Costesti Saua
Tamicior, de unde se zareste golul alpin din Muntele
Cacova. Aici se afld un castel de apd al amenajarii
hidroelectrice si un stalp indicator. De aici se poate cobori
rapid fie in Valea Costesti (100 m), fie in Valea Bistrita
(15-20 minute).

De aici traseul urca pe muchie inspre nord, avand
in stanga paduri tinere de fag, iar in dreapta plantatii de
raginoase. La inceput poteca este foarte buna si dupa circa
o ora de mers se ajunge intr-o sa, la poalele unui versant
cu fagi seculari. Se urca versantul pana in culme, deasupra
unei exploatari forestiere, punct de unde se deschide si
privelistea cétre versantul nord-vestic al crestei Buila-
Vanturarita. De aici poteca nu mai este atat de clara, »

Curmatura Saua
Goyorii Zmeuret
1

19,4

Distanta (km)
Reprezentarea ....................................................................................................... . . ee s
H H : L : Diferenta : i
grafici a traseului { Lungime i Aiudine | Alitudine : Alitudinea i GIPIMINE : nivel Diferenta
:,i;/ : reala (km) start (m) : finala (m) maxima (m) : min) po(zr;?)va negativa (m)

21512 i -7446




» uneori pierzandu-se in lastdrisuri. Orientarea nu este
insa dificild, continuarea traseului facandu-se tot pe
muchie. Se ocoleste exploatarea forestierd prin partea
superioara pand se ajunge coborand intr-o altd sa, unde
se intersecteaza un drum de tractor ce coboard de-o
parte si de alta a crestei. in Valea Costesti se poate
cobori Intr-o jumatate de ord pand in dreptul Izvorului
Larg, la nord de Cantonul Silvic Prislop. Traseul nostru
continua prin vestul muchiei inspre nord si urcd pe un
drum forestier avand de-o parte (stinga) exploatarea
silvica, de cealalta crang tanar de fag. Pe masura ce
urcam drumul de tractor devine tot mai greu de distins,
se intrd intr-o padure de amestec mult mai batrana. La
un moment dat drumul se termina dar se continua cu o
poteca firava care urcd oblic spre culmea din fata. Cand
se ajunge la acea culme secundara, se urca pe ea inspre
dreapta pana in muchia principald si se ajunge intr-un
mic platou Impadurit, imediat sub Varful Prislop (1339
m). In 5-10 minute se urci pe varf, de unde se coboara
rapid intr-o mica sa, la marginea unei alte exploatari
silvice, de aceasta datd pe versantul dinspre Valea
Costesti. In sa se afld si un indicator, care marcheaza
intersectia cu traseul nr. 3, marcat cu triunghi galben,
care urca din Satul Pietreni pe Valea Costesti. Din
acest punct, cele doud trasee merg impreuna. Tot de
aici scapam si de salbaticia padurii si continudm pe
muchie pe drum forestier. Depasim exploatarea silvica,
traversam paduri seculare de fag si dupa circa jumatate
de ora ajungem la padurea de molid de unde imediat
ajungem la golul alpin in punctul Gura Plaiului (1430
m). Cu foarte putin inainte de iesirea in golul alpin,
se ramifica din drumul principal un altul care coboara
usor spre dreapta pand la un mic canton, pastrat in
conditii foarte bune, loc de adapost pe vreme rea. De la
iegirea in golul alpin marcajele sunt aplicate pe pietre,
de cele mai multe ori la nivelul solului, insa orientarea
este foarte usoara, netrebuind decat sa urmam linia
muchiei.

Din Saua Gura Plaiului se deschide panorama spre
abruptul nord-vestic al crestei

Buila-Vanturarita. Urmeaza un urcus pronuntat pe
mijlocul Culmii Netedu pana in varful Gura Plaiului
(1510 m). La dreapta, se poate alege varianta pe poteca
ce duce spre stana Netedu.

Plaiul Netedu se asterne golas spre nord cu pante
usoare, conferind largi perspective spre Plaiul Lespezi,
Curmatura Comarnice si abruptul Buila-Vanturarita,
iar pe masura ce urcam drumul devine tot mai larg.
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Culmea devine un vast platou. Traseul se indreapta
catre dreapta pana intr-o sa (interfluviul dintre viile
Costesti si Cheia), trece de o intersectie (in dreapta
se coboara spre Curmatura Ignat). Ocoleste varful
Netedu (1757 m) pe la est, trece de o alta intersectie
(in stanga se urca pe Varful Lespezi) si traverseaza
capul Muchiei lui Ignat, unde se afld un indicator
turistic intersectie cu traseul nr. 17 care coboara spre
Cabana Cheia, punct de unde cele doud trasee pe
care am venit si cel dinspre Cabana Cheia fac trunchi
comun pana in culmea principald a Muntilor Capatanii.
Ca punct de reper al punctului terminus al traseului,
ludam momaia de pe Varful Zmeuret, in stanga caruia
trebuie sd ajungem. De aici se coboard in 15 minute
pana la refugiul din Curmatura Lespezi (1610 m). De
aici se urca pe drum inspre nord, apoi inspre stanga,
se traverseaza obarsia Vaii Bistrita printr-o serpentina
si se continud pana la o intersectie, de la care directia
se schimba inspre dreapta, spre obarsia Raului Cheia
(Valea Rece). Se ajunge aproape de obarsie (in dreapta
de vad caderile inspumate ale apei si peste vale ruinele
unei stine), apoi printr-o altd serpentind (stdnga) care
ocoleste Varful Govora (1957 m), se ajunge in creasta
principald a Muntilor Cépatanii, in Saua Zmeuret,
situatd la vest de Varful Zmeuret (1978 m). O varianta
mai scurtd, recomandata in special la coborare este cea
directa, taind serpentinele largi ale drumului. m
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/A Traseul nr. 3

Satul Pietreni (racord traseul 5) - Cheile Costesti -
Izvorul Priboiului (racord traseul 11) - Valea Prislop
(racord traseul 4) - Cantonul Silvic Prislop - Valea
Prislop (racord traseul 6) - Plaiul Netedu - Varful Netedu
(1757 m) (racord traseele 2, 17, apoi comun) - Varful
Lespezi (1822 m) - Varful Govora (1958 m) - Saua
Zmeuret (racord cu traseul crestei principale a Muntilor
Capatanii)

raseul are ca punct de plecare (comun cu
Ttraseul nr. 5 care merge la Cabana Cheia)
Satul Pietreni, traverseaza creasta Buila-
Vanturarita pe Valea Raului Costesti si ajunge in creasta
principald a Muntilor Capatanii in Saua Zmeuret.

Traseul se suprapune partial (in prima parte) pe un
traseu de ecoturism amenajat in Parcul National Buila-
Vanturarita.

Este un traseu lung dar fara dificultati deosebite,
in cea mai mare parte desfasurdndu-se pe drumuri
forestiere.

Punctul de pornire il constituie Satul Pietreni,
mai exact intersectia cu drumul catre Satul Barbatesti,
punct in care se afld un panou informativ si un stalp
indicator. Se porneste pe drumul dinspre nord, si dupa
100 m se ajunge la o intersectie de drumuri i trasee
(stalp indicator). in dreapta este drumul spre Cabana
Cheia (traseul nr. 5), iar traseul nostru continud pe
drumul forestier din stanga. Dupa 200 m se ajunge la
o altad intersectie (indicator), de unde se poate merge
in stanga (500 m) pand la Schitul 44 Izvoare (panou
informativ). Continudm urcarea pe drumul forestier
principal, trecem de ultimele case si ajungem la o
bariera, intrarea de pe aceasta vale in Parcul National
Buila-Vanturarita, semnalizatd cu panou informativ.
De aici drumul urca abrupt in serpentine pana intr-un
punct de belvedere cu vedere spre satele din sud si
Cheile Costesti (panou informativ). Continudm urcarea
incd jumatate de ord, pe drumul din dreapta raului, din

Altitudine (m)

Satul Péraul
0 Pietreni

lui Ignat

Canton Silvic
Prislop

0

Timp de mers:

-vara: 8-9h

- iarna: nu se recomanda pe portiunea Plaiul
Netedu - Saua Zmeuret

Locuri de adipost:

Adapostul de la Izvorul Priboiului, Canton
Silvic Prislop, Cantonul Gura Plaiului, Stana
Netedu, Refugiul Lespezi

Puncte de alimentare cu apa:
Puncte de alimentare cu apa: Izvorul
Priboiului, Stana Netedu, Stana Lespezi

ce in ce mai aproape de nivelul acestuia. In momentul
in care depasim creasta calcaroasd valea se largeste
si cursul raului se linisteste. Dupd incd 15 minute
ajungem la un adapost, unde se afla si izvor (Izvorul
Priboi) si un panou informativ. De aici continuam
inspre nord si dupa 300 m, inaintea traversdrii raului
pe pod, intdlnim intersectia marcata cu stalp indicator.
De aici porneste in dreapta traseul nr. 11, traseul
crestei Buila-Vanturarita, marcat cu punct rosu. Dupd
traversarea raului si alti 100 m ajungem la o intersectie
de drumuri, de unde in stanga porneste traseul nr. 4
spre Valea Bistrita. Continudm Inainte pe drumul
principal, trecem de doud pepiniere si dupa circa 15
minute ajungem la Cantonul Silvic Prislop, unde este
amenajat si un spatiu de campare. Traseul continud
inspre nord, pe acelasi drum forestier care urmeaza
cursul raului. Dupa 30 minute ajungem la cladirea
din lemn a unui centru pentru colectarea fructelor
de padure, loc de unde porneste in dreapta traseul
nr. 6 marcat cu punct galben spre Satul Barbatesti
(indicator). Dupa altd jumatate de ord ajungem la o
confluentd (indicator), de unde traseul paraseste valea
principala si continud inspre nord pe Valea Izvorului
lui Ignat, afluent de dreapta al Costestiului. De aici »

Curmatura
Govorii

Saua
Zmeuret

19,7

Distanta (km
Reprezentarea  /f g g s s (km)
grafici a traseului { Lungime i Aiudine | Alitudine i Alitudinea i GIPIMINE : nivel Diferenta
> : reala (km) start (m) finala (m) maxima (m) : pozitiva : i H
> : (m) i negativa (m) :
570.0 1951.7 1806.2 -433.1




» drumul este prost, de multe ori fiind nevoiti sa
mergem direct pe firul vaii. Continudm 30 minute
pe acesta panda ajungem la capatul parcelei de
padure exploatate (aflatd pe versantul din stanga),
de unde parasim valea urcand in stanga pe drumul
de tractor al exploatarii forestiere. Dupa 20 minute

ajungem in culme si dupa alte 5 de mers pe aceasta
inspre nord, la intersectia (indicator) cu traseul nr.
2, marcat cu banda albastrd, care urcd pe muchie
din Satul Bistrita. Din acest punct cele doua trasee
(2 si 3) merg impreuna pana in Saua Zmeuret (vezi
descrierea traseului nr. 2). ®
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== Traseul nr. 4

Valea Bistrita (Intre Rauri) (racord traseul 1) -
Valea Tarniciorului - Saua Tarnicior (racord traseul 2) -
Valea Prislop (racord traseul 3)

legatura pe un drum de tractor intre vaile
raurilor Bistrita si Costesti. Este mult mai
usor de parcurs dinspre Valea Costesti, intrucat aceasta
se ala cu cca. 200 m mai sus fatd de Valea Bistrita.
Traseul porneste din drumul forestier de pe
Valea Bistrita, 100 m amonte de cladirea centrului de
colectare a fructelor. Urcusul se face greu, pe langa
valea izvorului Tarniciorului chiar daca este pe drum,
panta fiind deosebit de mare. Se urca in mod continuu
30 minute, la inceput si in partea finala traseul fiind
chiar pe limita Parcului National Buila-Vanturarita,
marcata cu patrat rosu cu chenar alb. Cand ne apropiem
de culme panta se mai domoleste si ajungem in culme
in dreptul unui castel de apa, unde se intersecteazd
traseul nr. 2 (indicator), marcat cu banda albastra, care
urca din Satul Bistrita, prin Arnota si ajunge in creasta
principald a Muntilor Céapétanii. De aici se coboara
imediat (100 m) in Valea Costesti. W

l E ste un traseu scurt, fara dificultati, care face

Altitudine (m)
Valea Bistrita
(intre Rauri)

7974

670

Timp de mers:
- vara: 30 - 40 min.
-iarna: % -1h

Locuri de adipost:
Cantonul Silvic Intre Rauri, Adapostul de
la Izvorul Priboiului

Puncte de alimentare cu apa:
Intre Rauri, Izvorul Priboiului

Valea
Tarnicior Prislop

0 170 340 510 680 850 1020 1190

Distanta (m)

Reprezentarea fereereeeeete et et eas faneereenes e e s o
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/A Traseul nr.

Satul Pietreni (racord traseul 3) - Valea Paraului Sec
(Valea Morii) - Poiana Scarisoara (racord traseul 6) -
Muntele Cacova (racord traseul 11) - La Troita (racord
traseul 6) - Poiana de Piatrd Poiana Fata Piscului
(Poiana Frumoasa) - Curmitura Comarnice (racord
traseele 10, 17, apoi comun cu traseul 17) - Cabana Cheia
(racord traseele 12, 13, 14, 15, 18)

cest traseu traverseazd versantii nord-

vestici ai Masivului Buila-Vanturarita si

face legatura intre diversele poteci de acces
la creasta. Este unul dintre cele mai frumoase trasee
turistice din zond, care vara nu prezintd dificultati
deosebite, insa iarna este interzis din cauza zapezilor
abundente si persistente pe portiunea numita “Dosul
Builei”, zona de sub versantii nord-vestici ai crestei.

Punctul de pornire il constituie Satul Pietreni,
mai exact intersectia cu drumul catre Satul Barbatesti,
punct in care se afld un panou informativ si un stalp
indicator. Se porneste pe drumul dinspre nord, si
dupa 100 m se ajunge la o intersectie de drumuri si
trasee (stalp indicator). In stinga este drumul pe Valea
Costesti (traseul nr. 3). Traseul nostru intra pe drumul
forestier din dreapta, pe Valea Morii (Paraul Sec) si
dupd 300 m se ajunge la o bariera si intrarea in Parcul
National Buila-Vanturarita, marcatd cu un panou
informativ. Initial drumul urmeaza firul vaii, apoi urca
pe versantul sudic al vdii prin doud serpentine largi,
trece apoi pe versantul vestic prin traversarea vaii in
partea superioara a acesteia i ajunge la o ord de la
plecarea din sat intr-o culme, unde intdlnim limita
parcului si traseul nr. 6 (indicator), marcat cu punct
galben, care urca din Satul Barbatesti. Din acest punct
traseul are o portiune comuna cu traseul nr. 6. De
aici parasim drumul forestier care continud in stanga
si urcam inspre nord pe poteca de peculme, pe care
ajungem 1n 10 minute in Poiana Scarisoara. Aici se
afla un refugiu, izvor, panou informativ si spatiu de
campare amenajat.
De la refugiul traversam poiana Inspre est pana in

culme, de unde ni se deschide o frumoasa priveliste
Altitudine (m)

Satul Muntele
Pietreni Cacova

1600

25

La Troits

Timp de mers:

-vara: 7-8h

- larna: interzis pe portiunea Muntele
Cacova - Curmatura Comarnice

Locuri de adipost:

Refugiul Scarisoara, Stana Scarisoara,
Stanele Cacova, Refugiul La Troita, Refugiul
Piscul cu Brazi, Cabana Cheia

Puncte de alimentare cu apa:

Poiana Scarigoara, Stanele Cacova, La
Troitd, Izvoarele din Dosul Builei, Poiana
Comarnice

catre muntii Cozia si Nardf. Din culme schimbidm
directia spre nord, intram in padure ocolind si ajungem
la zona stancoasa pe care o ocolim pe o brana pe la est.
Dupa 100 m ajungem la o vale unde este o intersectie
(indicator), de unde pardsim in dreapta traseul nr.
6 care merge spre Patrunsa. Urcdm in stinga pe un
valcel si iesim in culme Intr-o poienita. De aici urcdm
pe culme inspre nord-vest, intram pentru putin timp in
padure, pentru a iesi apoi intr-o alta poiana, mai mare,
Poiana Soprul Tolii (circa 1175 m), unde se afld o stana
parasita ce poate servi ca adapost. Intram din nou intr-o
padure rara de fag, traversam o mica sa de unde se vede
in stanga drumul forestier, apoi urcdm pe poteca inspre
nord pana iesim la golul alpin din Muntele Cacova in
dreptul stanei La Vacarie. Aici gasim si apa la izvor.
De la stana schimbam directia Inspre vest, traversam
o vale pe la baza unui versant cu grohotis si urcdm in
culme n dreptul unei doline langa care se afla stana din
Cacova. De la stand urcam spre nord pand in creasta,
unde intdlnim un indicator ce marcheaza intersectia
cu traseul crestei Buila-Vanturarita, traseu marcat cu
punct rosu. De aici se poate cobori in Valea Costesti
pe versantul nord-vestic al Muntelui Cacova. Urmam
creasta pe o portiune scurtd in cere cele doud trasee
merg impreund, pand intdlnim un alt indicator, de
unde cobordm din creasta pe versantul nord-vestic al
acesteia. Se coboara in padure pana la baza abruptului,

de unde poteca noastrd continud sd inainteze Inspre »

Poiana Piscul  Curmétura Cabana
de Piatra cuBrazi Comamice Cheia

""" 1]
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» nord-est pe sub abrupturile muntilor Cacova si Piatra,

in general pe curba de nivel. Dupa 20 minute ajungem
la o noud intersectie marcatd cu stilp indicator, de
unde coboara in stanga spre Valea Costesti traseul nr.
6 marcat cu punct galben. Urmeaza o mica portiune de
urcus lejer, pe traseu marcat si cu punct galben, pand
in punctul numit La Troitd, sub Curmatura Builei. Aici
se afla un mic refugiu, o troitd, un izvor cu apa rece
si un stalp indicator marcand desprinderea traseului
nr. 6 marcat cu punct galben, care urca in Curmatura
Builei.

Traseul nostru continua pe aceeasi directie inspre
nord-est, avand in stanga paduri tinere de amestec,
iar in dreapta stancariile muntilor Buila si Stevioara,
vaile abrupte si sdlbatice care coboard din creasta,
impadurite cu molizi seculari sau inverzite de jnepeni.
in 15 minute ajungem intr-o rariste, de unde se vede in
stanga stana din Dosul Builei. De aici poteca incepe
sd urce mai accentuat printre stanci prabusite pana
in Poiana de Piatra (circa 1610 m), un loc deosebit
de pitoresc, de unde ni se deschide o priveliste
deosebita spre abruptul injnepenit. Traversam
poiana si intram in padurea de molid, trecem cateva
valcele si dupa 20 minute iesim intr-o alta poiana,
mai micd i mult mai abruptd decat Poiana de Piatra,
numitd Poiana Fata Piscului sau Poiana Frumoasa
(circa 1530 m). O traversam si dupa alte 20 minute
prin padurea de molid ajungem in a treia poiana:
Piscul cu Brazi. Este cea mai mica dintre cele
3 poieni importante din Dosul Builei, insa foarte

pitoreascid. In partea superioard a acesteia se afld si
un refugiu amenajat intr-o veche stdnd, la care se
ajunge urcand inspre sud. Din poiana intram iarasi
in padure, traversam o vale mai mare, unde se afla
si un izvor care nu seacd, apoi dupd un urcus lejer
de 15 minute ajungem in Curmatura Comarnice
(1525 m) intr-o poienitd. Aici ne intersectdm cu
traseul nr. 17 (indicator), marcat cu banda albastra,
care urca de la Cabana Cheia (pe unde urmeaza sa
coboare si traseul nostru) spre creasta principald a
Muntilor Céapatanii. Din poienita coboram inspre est
pe o poteca printre molizi §i in 5 minute ajungem
in Poiana Comarnice, in care se mai vad resturile
unei stane. Aici se afla o noud intersectie marcata cu
stalp indicator, de unde incepe traseul nr. 10 marcat
cu punct galben, care urcd in creastd in Curmatura
Oale si coboard la Schitul Pahomie.

Din poiana coboram 1in cca. 2 ore la Cabana Cheia.
Poteca merge mai ntai inspre nord prin padurea de
molizi, coborand usor, pentru ca apoi sa-gi schimbe
directia nspre est pe versantul sudic al Vaii Comarnice.
Ajungem intr-un platou impadurit cu molizi, coboram
in continuare spre est, trecem prin stanga unei o poieni
- Poiana ,,Cu Bulbuce” (cca. 1320 m), aflatd intr-o
zond depresionard si dupd scurt timp ajungem la un
vechi drum de tractor. De aici singura dificultate o
constituie vegetatia arbustiva abundenta care se afla pe
drum. Coboram pe serpentinele drumului (8 curbe la
dreapta) pana la parau, de unde poteca il urmeaza pe
acesta coborand usor pand la caband.




© Traseul nr. 6

Comuna Birbatesti (racord traseele 7, 8) - Dealul Silistea
- Poiana Scirisoara (racord traseul 5) - Schitul Piatrunsa

(racord traseul 8) - Curmatura Builei (racord traseele 7, 8,
11) - La Troita (racord traseul 5) - Valea Costesti (racord

traseul 3)

ste un traseu care are grad mare de

dificultate, datorita diferentei mari de

altitudine (aproape 1000 m de urcat si 800
de coborat), care traverseaza creasta Buila-Vanturarita
de la sud la nord, in partea mediana a acesteia.

Traseul are ca punct de plecare Satul Barbatesti,
mai exact capatul satului, in dreptul ultimelor case, din
acelagi punct cu traseele nr. 7 si 8. Acestea din urma
urca spre creastd pe Valea Otasaului, pe cand traseul de
fata, urca pe interfluviul dintre Otasau si Costesti.
Inceputul traseului este marcat cu un stalp indicator,

de unde, urmarind sdgeata, traversam Otasaul pe o
punte, apoi urcam pe malul drept al acestuia pe o ulita
pana sub coasta dealului. Urcam pe dealul, traversam
o padure de salcami si dupa 15 minute ajungem intr-o
zond cu fanete, feriga si palcuri de mesteceni. Poteca
urcd pe coasta dealului, pe la marginea padurii, pand
ajunge la un vélcel, pe care urcé destul de abrupt pana
intr-un tapsan unde se afla o micd poiand inconjurata
de paduri batrane de fag. Aici directia se schimba
inspre nord-est, trecem pe langa un izvor, apoi printr-o
viroaga iesim din nou in muchie. De aici poteca este
foarte largd, fard probleme de orientare si urcd Incet
spre creasta intrezarita printre frunze. Dupa cca. o orda
de la plecare ajungem intr-o mica sa de unde se zareste
in stanga drumul forestier care urcd din Pietreni pe
Valea Morii, punct in care intersectam limita Parcului
National Buila-Vanturarita (marcata cu patrat rosu cu
chenar alb). Urcam un mic varf, iar dupa coborarea
acestuia prin padure ajungem la drum intr-o sa, in
dreptul unei rampe de incarcat lemne, punct unde
intersectam traseul cu nr. 5 (triunghi rosu) care urca din
Altitudine (m)

Satul

Birbatesti Poiana
0

Scarigsoara

1038
415

Reprezentarea
grafica a traseului

Altitudine
start (m)

: Lungime
: reala (km)

Schitul
Patrunsa

Altitudine
finala (m)

Timp de mers:

-vara:5-5%h

- iarna: nu se recomandd pe portiunea
Schitul Patrunsa - Valea Costesti

Locuri de adipost:
Refugiul Scarisoara, Schitul Pétrunsa,
Refugiul Curmatura Builei, Refugiul La Troita

Puncte de alimentare cu apa:
Poiana  Scarisoara, Schitul
Curmatura Builei, La Troita

Patrunsa,

Pietreni (stalp indicator). De aici in 5 minute de urcat
pe muchie ajungem in Poiana Scarisoara, portiune
comuna cu traseul nr. 5 si cu limita parcului national.
in Poiana Scirisoara se afli amenajat un spatiu de
campare, un refugiu, izvor, panou informativ.

De aici traversam poiana inspre est pana in culme,
de unde ni se deschide o frumoasa priveliste catre
muntii Cozia si Narat. Din culme schimbam directia
spre nord, intrdm in padure ocolind si ajungem la
zona stancoasd pe care o ocolim pe o brana pe la est.
Dupa 100 m ajungem la o vale unde este o intersectie
(indicator), de unde ne despartim de traseul nr. 5 care
merge spre creastd si Cabana Cheia. Continuam prin
padurea de fag inspre est, relativ pe curbe de nivel spre
Schitul Patrunsa. Traversam 4 vai mici fara probleme
si ajungem la a 5-a, de unde cobordm mai accentuat
pana intr-o poiand (Poiana Bulzului) unde se vad
resturile unui vechi adapost. Din partea inferioara a
poienii traseul isi reia directia spre est, traverseaza
o micd muchie §i ajunge la o intersectie marcatd cu
indicator, de unde coboara in dreapta spre Barbatesti
traseul nr. 7 marcat cu cruce albastra. Urcam pastrand
aceeasi directie i dupa cca. 100 m ajungem intr-o
muchie unde se afld o cruce de marmura alba si o altd
intersectie (acelasi traseul nr. 7, de astd datd urca in
stanga spre Curmatura Builei). De aici mai avem de »

Valea
Costesti
(Prislop)

i

Curmatura
Builei
i

9,9 13,2 16,5
Distanta (km)

Diferenta
nivel
pozitiva

Amplitudine
(alt max - alt
min)

Altitudinea
i maxima (m)




» trecut o singurd vale (cobordm prin poieni, apoi prin
padurea de fag, traversam albia pietroasa a paraului
si urcam pana iesim in poiand), cea a Otasaului si
ajungem la Schitul Patrunsa. Trecem printre primele
chilii si ajungem intr-o culme de unde se vede biserica
noud si celelalte cladiri. Aici intersectam traseul nr.
8 (indicator) marcat cu cruce rosie, care urca tot din
Barbatesti si continua pand in Satul Cheia. La 50 m
sud de indicator se afla un panou informativ, iar la 100
m de coborat prin poiand inspre vest se afla un spatiu
de campare amenajat. Tot aici se gaseste si izvor.

Din dreptul indicatorului de la Patrunsa traseul
urcd prin fanete inspre nord, trece pe langa o chilie si
ajunge in muchie in dreptul unei alte chilii, pentru ca
dupa 15-20 minute de la plecarea din poiana sd ajungem
la baza unei stanci. Traseul o ocoleste prin stanga si
ajunge dupd cca. 100 m in dreptul Casei de Piatra, o
frumoasa arcada decalcar intre doua stanci. Continudm
tot prin stanga stancii pand o ocolim si iesim din nou
in muchie. Dupa scurt timp de mers pe muchie iesim
din padurea de fag in golul alpin. De aici directia se
schimba Inspre vest. Daca pand aici poteca este clara,
de aici incolo aceasta se pierde pe pantele inierbate
ale Muntelui Albu. Marcajul este aplicat destul de
des, insa pe stanci, uneori la nivelul solului. Ca punct
de reper luam crucea de lemn aflata pe un antevarf al
muchiei din fatd. Urcam oblic panta inierbata avand
in permanenta crucea sus in dreapta pana ajungem in
muchie, in dreptul unor stanci ceva mai mari, loc de
unde ni se deschide priveliste spre Curmatura Builei si
V{. Tucla. Din muchie traversam in dreapta pe versant,
pe lasatorile oilor pana ajungem intr-un valcel abrupt
si pietros, 1n care regasim poteca. Traversam valcelul
si printr-o mica strunga intram pe o brana in valea ce
coboard din Curmatura Builei. Coboram pana la firul
vaii, il traversdm un pic mai sus de marginea padurii de
molid si urcam inspre vest prin dreapta unui vélcel. il
traversam §i pe acesta si ajungem la un indicator unde
intalnim din nou traseul nr. 7 marcat cu cruce albastra.
De aici pana in Curmatura Builei (1450 m), cele doud
trasee urca impreund: urcam putin, de data asta prin
stanga valcelului, 1l traversam in dreptul unui izvor
cu jgheaburi pt. adapat animalele §i urcam pe versant
15 minute inspre nord pana la refugiul din Curmatura
Builei, trecand pe langd un alt izvor. In Curmatura
Builei se afla un refugiu darapanat si o stana reconstruita
recent, unde pot Tnnopta 5-6 persoane in perioada in
care nu e ocupata de ciobani. Tot aici gasim si un stalp
indicator ce marcheaza intersectia cu traseul nr. 11,
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traseul de creasta marcat cu punct rosu.

Din Curmatura Builei coboram 10 minute spre
nord-vest de cealaltd parte a crestei si ajungem la
intersectia cu traseul nr. 5 (indicator) in punctul
numit La Troitd. Aici se afla un mic refugiu inchis pe
trei laturi si un izvor cu apa rece la baza unei stanci.
De aici pornim inspre vest, pe potecd marcata si cu
triunghi rosu si dupa 15 minute ajungem la o noud
intersectie marcata cu stalp indicator, de unde parasim
traseul nr. 5. Cobordm in dreapta pe un vechi drum
abrupt de tractor in serpentine strinse prin padurea
tandra de fag. Dupd 20 minute ajungem la firul vaii,
coboram pe aceasta si dupa 5 minute ajungem la un
drum mai larg, inierbat. Pornim pe acesta in dreapta,
pe versantul drept al viii, ocolim in dreapta muchia
printr-o serpentina larga si dupa 15 minute ajungem
intr-o alta vale, in dreptul unui observator (loc de
adapost pe vreme rea). Cobordm in continuare pe drum
si printr-o serpentind ajungem in vale, pe care o urmam
pand in drumul principal din Valea Prislop (Costesti).
Ajungem in vale dupd ce trecem un pod inchis cu
barierd, in dreptul unei cladiri din lemn (centru de
colectare fructe de padure). Aici intersectam traseul nr.
3 (indicator), marcat cu triunghi galben, care urca din
Pietreni pe Valea Costesti. B










== Traseul nr. 7

Comuna Barbatesti (racord traseul 6) - Valea Otasaului
(comun cu traseul 8) - Valea Bulzului (racord traseul 6) -
Vf. Tucla - Curmétura Builei (racord traseele 6, 11)

ste un traseu care urcd din Satul Barbatesti in
cresta Buila-Vanturarita, in partea mediana a

acesteia: Curmatura Builei.

Traseul are ca punct de plecare Satul Barbatesti, mai
exact capatul satului, in dreptul ultimelor case, din acelasi
punct cu traseele nr. 6 i 8. Prima parte este comuna cu
traseul nr. 8. Prima parte a traseului este pe drumul forestier
(3 km) de pe Valea Otasaului. Parcurgandu-I trecem mai Intéi
printr-o zona cu poieni aflate de-o parte si de alta a raului i
pe rand pe langa: barierd, panou informativ, troita cu izvor
sl amenajari ale unei captari de apa: bazine, filtre, decantor,
baraj de captare. La capatul drumului forestier ajungem la o
intersectie si confluentd (Valea Patrunsa cu Paraul Marului,
care formeaza Otasaul), unde se afld o cladire a Schitului
Patrunsa, panou informativ si stalp indicator ce marcheaza
desprinderea traseului nr. 8 care urca pe muchie la Schitul
Patrunsa. Traseul continud in stanga pe drumul forestier
de pe Paraul Marului. Dupd 20 minute ajungem la o noud
confluentd (Paraul Bulzului si Pardul Marului), unde intram
pe teritoriul Parcului National Buila-Vanturarita (limita
marcatd cu patrat rosu cu chenar alb). De la confluentd
traseul paraseste valea si urca pe interfluviul dintre afluenti,
iesind 1n poienile de la Piciorul Méarului. Urcam prin poiand
inspre nord pana la padure, de unde schimbam directia inspre
est pentru a traversa o vale in poienile Bulzului. Lasam in
dreapta doua adaposturi pastorale si urcam din nou inspre
nord prin poiana. La scurt timp dupa ce trecem de un alt
adapost pastoral (stanga), ajungem la o intersectia marcata cu
stalp indicator, unde intalnim traseul nr. 6 marcat cu punct

Altitudine (m)

Timp de mers:

-vara:4- 4%h

- iarna: nu se recomanda pe portiunea Valea
Bulzului - Curmatura Builei

Locuri de adipost:
Refugiul Curmatura Builei

Puncte de alimentare cu apa:
Valea Otasaului, Curmatura Builei

galben. Continudm in dreapta 100 m (portiune comuna cu
traseul nr. 6) pana ajungem intr-o muchie (stalp indicator) in
dreptul unei cruci albe din marmura. in fata se vad chiliile de
la Schitul Pétrunsa. Aici parasim traseul nr. 6 care merge la
schit i urcam in stanga pe muchie, prin poiana, pe marginea
padurii de fag. Dupa 10 minute de urcat ajungem in partea
superioard a poienii, intram in padurea de fag si ajungem intr-
un mic varf impadurit din care coboram usor pana in valea
din dreapta, la baza stancilor. Continudm pe la baza stancilor
ocolindu-le prin dreapta si urcam in serpentine pe versantul
vestic al vii ce coboara din Curmétura Builei.

Dupa 20 minute de urcus intersectam valea si mai urcam
10 minute pe aceasta, pana iesim din padure sub abruptul
impresionant al Varfului Tucla. De aici urcdm in stanga
printre molizi, pe langad un valcel si ajungem la stalpul
indicator care marcheaza intersectia cu traseul nr. 6. De aici
pand in Curmatura Builei (1450 m), cele doua trasee urca
impreund: urcam putin, de data asta prin stanga valcelului,
il traversam in dreptul unui izvor cu jgheaburi pt. adapat
animalele §i urcdm pe versant 15 minute inspre nord pana
la refugiul din Curmatura Builei, trecand pe langa un alt
izvor. In Curmétura Builei se afld un refugiu daripanat si
0 stand reconstruita recent, unde pot innopta 5-6 persoane
in perioada in care nu e ocupata de ciobani. Tot aici gasim
si un stalp indicator ce marcheaza intersectia cu traseul
nr. 11, traseul de creastd marcat cu punct rosu. H

Satul Poiana Curmétllxrq
Barbatesti Bulzului Builei
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2= Traseul nr. 8

Comuna Birbitsti (racord traseul 6) - Valea Otasaului
(comun cu traseul 7) - Schitul Pétrunsa (racord traseul 6) -
Schitul Pahomie (racord traseele 9, 10) - Valea Comarnice
- Valea Cheia (racord cu traseul 12, apoi comun) - Schitul
Iezer - Satul Cheia

raseul face legatura intre doud din satele de la

I poalele Builei: Cheia i Barbatesti, trecand pe la

3 dintre schiturile din zona: Patrunsa, Pahomie

si lezer. Este un traseu care nu prezinta dificultati, fiind in

mare parte axat pe drumuri forestiere, putand fi parcurs fara
probleme si iarna.

Traseul are ca punct de plecare Satul Barbatesti, mai
exact capatul satului, in dreptul ultimelor case, din acelasi
punct cu traseele nr. 6 si 7. Prima parte este comuna cu
traseul nr. 7. Prima parte a traseului este pe drumul forestier
(3 km) de pe Valea Otasaului. Parcurgandu-1 trecem mai
intai printr-o zona cu poieni aflate de-o parte si de alta a
raului si pe rand pe langa: bariera, panou informativ, troita
cu izvor si amenajari ale unei captari de apa: bazine, filtre,
decantor, baraj de captare. La capatul drumului forestier
ajungem la o intersectie si confluentd (Valea Patrunsa cu
Paraul Marului, care formeaza Otasaul), unde se afld o
cladire a Schitului Patrunsa, panou informativ si stilp
indicator ce marcheaza desprinderea traseului nr. 7 care
urcd in Curmatura Builei.

Urcam pe interfluviul dintre cele doud vai, pe poteca
abruptda de pe muchie. Dupa 15 minute trecem de pe
muchie pe versantul vestic si ajungem la o micd sa de unde
coboram usor pe versantul estic. Urcam in 15 minute intr-o
mica sa unde se afla amenajat un loc de odihna, apoi urcam
din nou, mai intai pe muchie, apoi pe versantul estic. Iesim
din nou in muchie intr-un alt loc amenajat pentru odihna
si dupa alte 15 minute ajungem in Poiana Patrunsa (980
m), in dreptul unui panou informativ. De aici, la 100 m de
coborat prin poiana inspre vest se afla un spatiu de campare
amenajat. Tot aici se gaseste si izvor. 50 m mai sus de panou
se afla stalpul indicator ce marcheaza intersectia cu traseul
nr. 6 marcat cu punct galben, ce urca in creasta la Curmatura
Builei. De la intersectie pornim inspre est, printre chilii,
trecem de biserica noua, de cladirile principale si biserica

Altitudine (m)

Satul Schitul
Barbitesti

Patrunsa
1100

738

375

Reprezentarea

- : Diferenta
grafici a traseului { Lungime i Atudine : Alitudine : Afitudinea i AMPILITE : " nivel
P ¢ reala (km) start (m) finala (m) : maxima (m) min) pozitiva
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588.2 1636.0

Timp de mers:
-vara: 6 %2 -7'%h
-iarna: 8 -9 h

Locuri de adapost:
Schitul Patrunsa, Schitul Pahomie, Schitul Iezer

Puncte de alimentare cu apa:
Valea Otasau, Schiturile Patrunsa ,Pahomie, Iezer

veche si ajungem la o troitd cu izvor. Continudm inspre
est, traversam o vale, urcam in muchia marcati cu o cruce,
coboram in valea urmatoare unde intdlnim o alta troita cu
izvor, urcam din nou prin fanete pana ajungem la marginea
padurii in dreptul unei troite de lemn. De aici poteca intra
in padure si dupa traversarea unei alte vai ajungem la
capatului drumului forestier. De aici cobordm in stanga
pe drum, care coincide cu limita Parcului National Buila-
Vanturarita (marcata cu patrat rosu in chenar alb) pana in
vale la o rampad de incéarcat busteni, unde intalnim o troita.
De aici drumul devine mult mai bun, pe curba de nivel si
dupa jumatate de ora ajungem la Schitul Pahomie (820 m),
avand in permanenta in stanga privelistea abruptului sud-
estic al crestei. in dreptul ultimei curbe, pana a ajunge la
schit, intalnim intersectia cu traseul nr. 9, marcat cu punct
albastru, care urca in creasta in Saua Stevioara. Tot aici se
afl si izvor. Inainte de a cobori la schit trecem pe langa un
panou informativ si un spatiu de campare.

De la schit continuam sa coboram pe drumul
forestier, trecem de cascada Izvorului Frumos si de
intersectia cu traseul nr. 10 marcat cu punct galben care
urcd 1n creastd in Curmatura Oale si ajungem dupa 3 km
in Valea Cheia (680 m), intersectie unde se afla o troita,
panou informativ si stalp indicator (intersectia cu traseul
nr. 12 marcat cu triunghi albastru care urca pe Valea
Cheia). De aici pana in sat traseul este comun cu traseul
nr. 12. De la intersectie coboram pe vale si ajungem dupa
9 km in Satul Cheia, trecand pe rand printr-un scurt
defileu sapat de Raul Cheia in conglomerate, de Vaile
Cracul Tisei, Valea Lupului si Célauzul Mare, afluenti
de dreapta ai Raului Cheia. La 3 km de sat ajungem la
Schitul Iezer, dupa ce trecem de un canton silvic si inca
ocaband. W

Schitul Schitul Satul
Pahomie

lezer Cheia

20,5

Distanta (km)










@ Traseul nr.

Schitul Pahomie (racord traseele 8, 10) - Stina Stevioara
- Muchia Frumoasi - Saua Stevioara (racord traseul 11)

raseul este unul dificil, prin diferenta mare

de altitudine ce trebuie urcata (aproape 1000

m) si prin traversarea unor portiuni expuse
in partea superioard, iarna fiind interzis in portiunea
de gol alpin.

De la Schitul Pahomie pornim pe drumul forestier
inspre Patrunsa pana ajungem la un izvor, unde gasim
stalpul indicator ce marcheaza intrarea in traseu.

Traseul spre culme este foarte accidentat, uneori
capatand aspect alpin. Din punctul de ramificatie urcam
cca. 15 minute prin padurea tanara de fag spre Muchia
Frumoasa. Ajungem intr-o rariste de unde coboram
usor la dreapta, pana la baza stancilor. Traversim
un valcel, apoi trecem printr-o mica sa impadurita si
coboram intr-un valcel sec, dar cu vegetatie abundenta,
pe care urcam asiduu mai mult de jumatate de ord, pand
in partea superioara a acestuia. Traversam versantul in
dreapta pana in partea superioara a valcelului vecin si
dupd inca jumatate de orda ajungem la limita padurii.
Intrdm in poiana unde se afld o stdnd veche si una
recent construita, in spatele céreia gasim si un bazin in
care se adund apa unui mic izvor. De la stdna pornim in
stanga si dupa 5 minute de urcat printre fagii seculari
ajungem la golul alpin. Urcam pe vale inspre vest,
avand in stdnga padure de molizi si in dreapta abruptul
Vanturaritei si Vioreanului. Dupa 30-40 minute de
urcus greu ajungem in muchie. De aici continudm

Altitudine (m)

Schitul Stana Saua
1880 _fahomie Stevioara $tevioarq

1515 +

1150

210
Distanta (m)

Altitudine
start (m)

: Lungime
: reala (km)

Altitudine
finala (m)

Timp de mers:

-vara:4-4'%h

- larna: interzis pe portiunea Stana Stevioara
- Saua Stevioara

Locuri de adipost:
Schitul Pahomie, Stana Stevioara

Puncte de alimentare cu apa:
Schitul Pahomie, Stana Stevioara

urcusul in dreapta, mai intdi pe muchie, apoi prin
dreapta acesteia si din nou pe muchie, pana iesim
in jumatate de ord pe un platou la poalele Varfului
Vanturarita. De aici schimbam directia de mers Inspre
nord-vest si ajungem dupa 15 minute in creasta in Saua
Stevioara (1790 m), unde intdlnim stalp indicator ce
marcheaza intersectia cu traseul nr. 11, traseul crestei
principale, marcat cu punct rosu. B

Diferenta
nivel
pozitiva
m)

Diferenta
nivel
i

Amplitudine

Altitudinea (alt max - alt

maxima (m)




© Traseul nr. 10

Schitul Pahomie (racord traseele 8, 9) - Stana QOale -
Curmatura Oale - (racord cu creasta Buila-Vanturarita)
- Curmatura Comarnice (racord traseele 5, 17)

raseul face legatura dintre versantul nord-
vestic si cel sud-estic al crestei Masivului
Buila-Vanturarita.

Traseul este unul dificil, prin diferenta mare de
altitudine ce trebuie urcatd (aproape 1000 m) si prin
traversarea unor portiuni expuse In partea superioara,
iarna fiind interzis in portiunea de gol alpin.

De la Schitul Pahomie coboram pe drumul
forestier spre Cheia, trecem de Izvorul Frumos si dupa
100 m ajungem la indicatorul ce marcheaza punctul de
plecare in traseu. Urcam prin rariste inspre est pana in
muchie, unde se afla in curs o exploatare forestierd. De
aici schimbam directia si urcam spre nord pe muchie.
Dupa 10 minute depasim exploatarea si intram in
padurea batrana de fag. Traversam inspre dreapta
cateva valcele seci, apoi urcam accentuat pe o vale cu
vegetatie bogata si ajungem dupa doud ore de la plecare
la stana Oale (o cladire veche si una noud). De la stand
urcam inspre nord, intram in padure si intr-o mica sa
gasim un izvor. De la izvor urcam din nou in dreapta si
ajungem intr-o vale cu pasune, Inconjuratd de padure.
Altitudine (m)

Schitul

Pahomie
1680 —

1180 —

Timp de mers:

-vara:4- 5h

- iarna: interzis pe portiunea Stana Oale -
Curmatura Oale

Locuri de adipost:
Schitul Pahomie, Stana Oale

Puncte de alimentare cu apa:
Schitul Pahomie, Stdna Oale,
Comarnice

Izvorul

Urcam pe vale, mai intdi prin partea dreaptd, pe
marginea padurii, apoi direct pe firul vaii, pand intr-o
zond cu grohotis in care valea se ingusteaza. Traversam
valea in dreapta si intram 1n padurea de molid. De aici
poteca este mult mai clard. Urcdm inspre nord-est,
traversam cateva mici vai si iesim dupd 40 minute in
creasta principald in Curmatura Oale (1450 m), unde
se afld stalp indicator marcand intersectia cu traseul nr.
11, marcat cu punct rosu.

Din curmétura cobordm in stanga pe versantul
nord-vestic al crestei prin padure. Dupd cca.
30 minute de coborare ajungem la un izvor si
dupd alte 10 minute de urcare ajungem in Poiana
Comarnice, punct terminus al traseului. Aici se afla
stalp indicator marcand intersectia cu traseul nr. 5,
marcat cu triunghi rosu si traseul nr. 17, marcat cu
banda albastra. in doua ore se coboard la Cabana

Cheia. ®

Curmatura Curmitura
Oale Comarnice
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@ Traseul nr. 11

Valea Prislop (Izvorul Priboi) (racord traseul 3) -

Muntele Cacova (racord traseul 5) - Varful Piatra (1643 m) -
Curmatura Builei (racord traseele 6, 7) -

Varful Vanturarita Mare (1885 m) - Curmitura Oale

ste traseul crestei principale a crestei

Masivului Buila-Vanturarita, traseu cu

grad sporit de dificultate, cu diferenta de
nivel de urcat de peste 1000 m, interzis iarna datoritd
parcurgerii unor portiuni foarte expuse.

Traseul porneste din Valea Prislop (Costesti),
amonte de Izvorul Priboiului (adapost, izvor, panou
informativ). Incepem urcusul usor, pe un drum vechi de
tractor, mai intai prin padure de molid si pin, apoi prin
padurea de fag. Dupa cca., 30 minute ajungem la un
platou de unde urcdm pe versantul din dreapta pand la
un izvor. Aici drumul se pierde si urcam o portiune mai
abrupta prin stanga izvorului. Dupa aceasta portiune
regasim vechiul drum care ne scoate in 30 minute
sub stancile de pe versantul nord-vestic al Muntelui
Cacova. lesim in creasta in punctul unde intdlnim un
stalp indicator ce marcheaza intersectia cu traseul nr.
5 marcat cu triunghi rosu, care urcd din satul Pietreni.
in vale se vad 3 stdne, de la dreapta la stinga: Cacova
langa o dolind cu un mic lac, La Vacarie si Piatra
langd o dolina mai mare, de asemenea cu lac. De aici
traseul merge numai pe creasta, linia abruptului fiind
principalul element de orientare. Marcajele sunt facute
pe stanci, de multe ori la nivelul solului, iar cararea pe
cea mai mare parte a crestei nu este vizibila.

De aici traseul merge pe creasta in directia nord-est.
Urcam pe Muntele Cacova si dupa 10 minute ajungem
la o noua intersectie, de unde ne despartim de traseul

Altitudine (m)
Valea

Prislop
20000 sp=rrmmmasm

575

Timp de mers:
-vara: 7-8h
- iarna: interzis

Locuri de adapost:

dapostul de la Izvorul Priboiului, Refugiul
Curmatura Builei

Puncte de alimentare cu apa:
Izvorul Priboiului, Curmatura Builei

nr. 5, care coboarad pe versantul nord-vestic al crestei,
pentru a ajunge la Cabana Cheia. Dupa alte 10 minute
de urcat pe Culmea Plesuva ajungem in Varful Cacova,
de unde cobordm intr-o sa care marcheazd limita
dintre muntii Cacova si Piatra. Continudm urcusul in
aceeasi directie si dupa 30 minute ajunge pe Varful
Piatra (1643 m), de unde ni se deschide priveliste spre
Vf. Buila. Dincolo de adancul Vaii Costesti se inalta
sirul plaiurilor sudice ale Capatanii: muntii Zanoaga
si Netedu, apoi culmile inalte Zmeuretul si Lespezi.
Spre sud se valuresc la nesfarsit dealurile subcarpatice.
Din varf traseul continud pe creasta pietroasd, spre
nord, in lungul marilor abrupturi. Dupa aproape 5
min. ajungem la marginea unei mari rupturi de panta,
care bareaza calea din trei parti: in stanga, Inainte si in
dreapta, prapastii adanci lasa impresia ca ne infundam.
Cam la 150 m in adéanc, spre Curmatura Buila, se
vede o constructie paraginitd de barne la marginea
padurii - refugiul Curmatura Builei (Refugiul Popii),
transformat vara in stana - si o stind recent reconstruita.
Ca sd coboram pana acolo trebuie sd alegem una din
cele doua variante prin hornuri, numite de catre ciobani
hududauri, bucinisuri sau hoage. Cel mai accesibil
dintre hornuri este cel vestic, numit ,,Bucinisul Mare”.
Poteca reapare abia in buza superioara a hududaului si »

Oale

0 1,5mi. 3 45 6 7.5 9 10,5
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» se lasa intre pereti pana jos, unde hududaul se lateste
pe panta ierboasd si debuseazd pe culmea ingusta
a Curmaturii Builei (1540 m). Aici se afld un stalp
indicator la intersectia cu traseul nr. 6 marcat cu punct
galben care urca din Barbatesti pe la Schitul Patrunsa
si traverseazd creasta coborand in Valea Costesti
si traseul nr. 7 marcat cu cruce albastra, ce urcd din
Barbatesti.

De la refugiu, poteca urca pieptis prin poiana
spre nord-est. Dupa 15 min. prin padure ea coteste la
dreapta, spre gol, la marginea careia traverseaza o mica
strungd prin care se iese in Muntele Albu. Spre sud-
vest se deschide priveliste catre Claia Tucla, peretii
hornurilor si Varful Piatra. Din strungd, directia de
mers se schimba spre stdnga, poteca apropiindu-se
din nou de creastd. Razbind pe platoul Muntelui Albu,
poteca se rasfird in fire greu de urmarit. Pe stanga, pe
masurd ce urcam paralel cu creasta, se adanceste un
mic canion relativ adanc, prelungit pana sub streagina
Varfului Buila (1849 m). Urcam pana atingem din
nou creasta in varf. Spre nord-est, muchia de calcar
devine din ce in ce mai accidentata, iar piscurile tot
mai ascutite. in imediata vecinitate se ridica Varful

www.buiTa.ro

Stevioara cu profil triunghiular, despartit de Buila
printr-o sa inaltd (circa 1780 m). La baza peretilor,
dincolo de panzele de grohotis, se zareste Poiana de
Piatra Din Varful Stevioara urmeaza o coborare destul
de rapidad printre jnepeni pana in saua nordica, Saua
Stevioara (1790 m). Aici se afla un indicator marcand
capatul traseului nr. 9 marcat cu punct albastru, care
urca in creasta de la Schitul Pahomie.

Din Saua Stevioara se urca in 30 minute Varful
Vanturarita Mare (1885 m), cel mai interesant,
accidentat si mai inalt din masiv. Aici se afld un stalp
indicator care ne arata ca traseul de creastd continud
inspre nord-est, dar ne avertizeaza ca traseul este
periculos si inchis. Portiunea pand in Curmaitura
Oale (intersectia cu traseul nr. 10, marcat cu punct
galben) se poate parcurge in cca. 3 ore, dar este
recomandatd numai turistilor experimentati. Traseul
nu este remarcat, prezintd dificultati de orientare
prin desele schimbari de directie de-o parte si de alta
a crestei, prezinta cateva pasaje expuse, coborari pe
hornuri inclinate, zone injnepenite.

Se recomanda pt. acest traseu solicitarea unui
ghid la administratia parcului. ®




Timp de mers:
raseul nr
® - iarna: interzis pe Brana Caprelor

Satul Cheia - Schitul Iezer - Valea Cheia (comun cu L A6l AT
traseul 8) - Cantonul Silvic Comarnice (racord cu traseul T C s apOsL:

13) - Cabana Cheia (pe Brana Caprelor) (racord traseele Schitul Iezer, Cantonul Silvic Codric,
5,13,14, 15,17, 18) Cabana Cheia

Puncte de alimentare cu apa:
Schitul Iezer, Cantonul Silvic Codric

raseul face legatura dintre Satul Cheia si

I versantul nord-vestic al crestei. Este un

traseu usor in prima parte, pe drum forestier,

dar cu grad sporit de dificultate in partea finala, cand

trebuie parcursa Brana Caprelor, traseu cu multe

portiuni expuse, interzis iarna. Se recomanda ca aceasta

portiune sa fie parcursa doar de turisti experimentati,

pentru restul existand varianta mai lunga dar mult mai

usoara a traseului nr. 13, marcat cu cruce galbend, care
ajunge la Cabana Cheia pe drumul forestier.

Traseul incepe din Satul Cheia, unde se afla
un stalp indicator. Pe o portiune de 9 km pe drumul
forestier, traseul este comun cu traseul nr. 8, marcat cu
cruce rosie ce merge in Satul Barbdtesti pe la schiturile
Pahomie si Patrunsa. Dupa 3 km de la plecare ajungem
la Schitul Iezer, apoi lasam pe rand in stanga o cabana,
un canton silvic si vaile Calauzul Mare, Valea Lupului
si Cracul Tisei si ajungem dupa 9 km la intersectia cu
drumul spre Schitul Pahomie, de unde ne despartim de
traseul nr. 8§ marcat cu cruce rosie. Aici se afla o troitd,
un panou informativ si un stalp indicator.

Continudm pe drumul forestier de pe Valea Cheia,
trecem de niste ruine ale unor cladiri si de o intersectie
cu un drum forestier care vine din stanga (Valea
Neagra), punct de unde intram in Parcul National
Buila-Vanturarita (limita marcatd cu patrat rosu cu
chenar alb) si dupa 4 km ajungem la un stalp indicator,
de unde traseul pirdseste drumul forestier. fnainte pe
drum continud traseul nr. 13, marcat cu cruce galbena.

De la intersectie urcdm in stanga in padure si
ajungem Intr-un mic platou, in dreptul Cantonului Silvic
Codric. Urcam in stdnga pe muchie, prin exploatarea
forestiera si in 30 minute ajungem la baza stancilor. De
aici schimbam directia de mers Inspre dreapta, pe curba
de nivel. Dupa 10 minute iesim intr-o rariste, de unde »
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» incepe traseul pe Brana Caprelor. Acesta mai intéi urca

printr-o zona cu grohotis de la baza peretelui calcaros si
apoi prin padure pand Intr-o muchie. Dacd urcam 20 m
in dreapta ajungem intr-un pisc de unde ni se deschide
privelistea asupra Cheilor Cheii dar si asupra masivelor
Cozia si Narat. Poteca firava continua prin padure pe la
baza peretelui, traverseaza o zond expusa fara vegetatie,
reintrd in padure printr-un alunis, apoi coboara printr-o
zona mai abrupta si mai periculoasa cu radacini ca
puncte de sprijin. Continuam pe brana ingusta avand
din loc in loc ca sprijin molizi si mesteceni si dupd 30-
40 minute de la intrarea pe Brana Caprelor ajungem
la un alt punct de belvedere, de unde vedem intregul
sector de chei. De aici cobordm in stanga pentru a
traversa un valcel abrupt cu grohotis, ne inscriem dupa

www.buila.ro

traversare pe langa peretele din stdnga si coboram
in serpentine scurte pana aproape de nivelul raului.
Traversam un vélcel cu grohotis, apoi o zona cu blocuri
mari de calcar prabusite si coboram pana in apropierea
cascadelor raului. De la rau incepem din nou sa urcam,
strecurandu-ne printre i pe sub blocuri imense de
calcar, pana ajungem la zona unde raul se domoleste,
semn ca am strabatut cheile si zona cu calcare. De
aici poteca devine vizibild si continud pe malul raului
prin padure. Ocolim Santinela Cheii, trecem un izvor
si dupd 10 minute prin padure ajungem la Cabana
Cheia, situatd pe malul stdng al Pardului Comarnice,
inconjurata de formatiuni calcaroase: Muntele Stogu
in nord-est, Masivul Stogsoare in est, Claia Stramba si
Santinela Cheii in sud. ®
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- A Traseul nr. 13

Cantonul Silvic Codric (racord cu traseul 12) - Saua La
Lac (racord traseele 14, 15, 19, apoi comun cu traseele
14 5i 15) - Saua Stogsoare (tunel) - drum Cabana Cheia
(racord traseele 5, 12, 14, 15, 17, 18)

ste un traseu turistic de legaturd, intre
EValea Cheia si Cabana Cheia, pe drumul
forestier.

De la intersectia cu traseul nr. 13 marcat
cu triunghi albastru care urca pe Brana Caprelor spre
Cabana Cheia, continudm pe drumul forestier de pe
vale. Dupa 200 m ajungem la intersectia cu un mic
drum de tractor care duce in stanga la Cantonul Silvic
Codric, iar dupa alti 500 ajungem la iesirea raului Cheia
din chei. Trecem podul in dreapta si pardsim valea
Cheia urcand pe versantul estic. Dupa 2,5 km si doua
serpentine ajungem la un izvor si apoi in Saua La Lac
(820 m), importanta intersectie de trasee. Aici vin din
dreapta de pe muchie, 3 trasee dinspre Baile Olanesti:
traseul nr. 14 marcat cu banda albastrd, care urca pe
Valea Olanesti si ajunge la Cabana Cheia, traseul nr. 15
marcat cu cruce rosie, care urca pe interfluviul dintre
vaile Cheia si Olanesti si ajunge la Cabana Cheia si
traseul nr. 19, marcat cu cruce albastra, care urcd pe
interfluviul dintre vaile Cheia si Olanesti si ajunge in
creasta principald a Muntilor Capatanii. Acest din urma
traseu se desprinde spre Muntele Stogu tot in Saua La
Lac, dar 50 m mai sus, chiar in curba drumului (stalp
indicator).

Traseul nostru continud pe drumul forestier
impreuna cu traseele nr. 14 si 15 si dupa o serpentind
largd, de 3 km ajunge la tunelul de 200 m care strabate
creasta calcaroasa spre versantul nord-vestic pe sub
Curmitura Stogsoare. in partea dinspre sud a tunelului
este amenajat un spatiu de campare si este amplasat
un panou informativ. Trecem tunelul si la 200 m de la
iesire Intalnim o intersectie marcata cu stalp indicator,
de unde traseele nr. 14 si 15 coboara direct la Cabana
Cheia, pe o scurtaturd prin padure. Continudm pe

Altitudine (m)

Cantonul Silvic
Comarnice

1235

933

0 19 38

Timp de mers:
-vara:2-2%h
-iarna: 3 - 4 h

Locuri de adapost:
Cantonul Silvic Codric
Cabana Cheia

(Comarnice),

Puncte de alimentare cu apa:
Cantonul Silvic Codric (Comarnice), Saua
La Lac, Cabana Cheia

drumul forestier, coboram 2 km pana ajungem la rau
iar cu 500 m finainte de rdu intersectdm traseul nr.
18 marcat cu triunghi galben care urca de la Cabana
Cheia in creasta principald a Muntilor Capatanii. De
la intersectie cele doud trasee merg impreuna pana
la cabana, la care ajungem dupa 1,5 km si dupa ce
traversam raul de 3 ori. inainte de ultima traversare
regasim traseele nr. 14 si 15, intersectie marcatd cu
stalp indicator. W
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Curmaétura
Stoggoare
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Traseul nr. 14

Biile Olinesti - Valea Olanesti - Cantonul Silvic Manzu
(comun cu traseul 16) - Saua Prislopel (racord cu traseele
15, 19, apoi comun) - Saua La Lac (racord cu traseul 13,
apoi comun) - Curmitura Stogsoare - Cabana Cheia
(racord traseele 5, 12, 13, 17, 18)

ste unul dintre cele 4 trasee care fac
Elegétura intre Baile Olanesti si Parcul
National Buila-Vanturarita.

Este un traseu lejer, fara dificultati deosebite (in
cea mai mare parte este pe drumuri forestiere), fara
prea mari diferente de nivel, care poate fi parcurs atat
vara, cat si iarna.

Traseul porneste din centrul statiunii (430 520
m) pe soseaua care urca pe langa parc spre Izvorul nr.
24. La circa 2 km ajunge 1n dreptul taberei si cabanei
Comanca. Inainte de podul de peste Raul Olinesti
intdlnim indicatorul care marcheazd intersectia cu
traseele nr. 15 marcat cu cruce rosie si nr. 19 marcat
cu cruce albastrd, care urcd pe interfluviul dintre
raurile Olanesti si Cheia. Trecem podul si continudm
pe drumul forestier de pe Valea Olanestiului. Traseul
este comun pand la Cantonul Silvic Méanzu cu traseul
nr. 16, marcat cu triunghi galben. Trecem de o statie
de captare apa si ajungem dupa 1 km in poienile de
la Comanca, unde se afla o biserica si cateva cabane.
Trecem raul si dupa 500 m ajungem la Cantonul Silvic
Comanca (panou informativ). Inainte de confluenta
cu Valea Radita, la care ajungem dupa incd 2 km,
drumul patrunde in cheile mijlocii ale Vaii Olanesti.
Dupé confluentd valea este stramtd si din nou apar
chei. Trecand pe malul sting, drumul insoteste raul cu
numeroase cascade. Trecem de Muntele Alionte, care
trimite un pinten abrupt, silind raul sa se rasuceasca.
Dupa 6 km de la confluentd ajungem la Cantonul
Silvic Manzu (710 m), unde traseele se despart (stalp
indicator), traseul nr. 16 marcat cu triunghi galben
continuand pe Valea Olanesti.

De la Cantonul Silvic Manzu parasim drumul
forestier de pe Valea Olanestiului, traversam raul 20 m

Altitudine (m)

1081

Reprezentarea

grafica a traseului Altitudine
-

start (m)

: Lungime
: reala (km)

Altitudine
finala (m)

Timp de mers:
-vara:6- 6 %4 h
-iarna: 8 - 9 h

Locuri de adapost:
Canton Silvic Comanca, Canton Silvic
Manzu, Adapost Saua Prislopel, Cabana Cheia

Puncte de alimentare cu apa:
Canton Silvic Comanca, Canton Silvic
Manzu, Saua La Lac, Cabana Cheia

aval de canton si urcam spre vest pe versantul Plaiului
Prislopel, prin padurea de molid. Ocolim pe la nord
o pepiniera, dupa care ne continuam urcarea, paralel
cu firul izvorului Prislopel, mai intai pe versant, apoi
pe o muchie, iar dupd un sfert de ord ajungem in
culmea care separa vaile Olanesti si Cheia, in Saua
Prislopel (800 m). Aici se afla un mic addpost si un
stalp indicator care marcheaza intersectia cu traseele
nr. 15 marcat cu cruce rosie si nr. 19, marcat cu cruce
albastra, care urca din Baile Olanesti pe interfluviu
si merg la Cabana Cheia (comun de aici cu traseul
nostru), respectiv in culmea principalda a Muntilor
Capatanii (comun de aici cu traseul nostru pana in
Saua La Lac). Tot aici intdlnim si limita Parcului
National Buila-Vanturarita, care pana in Saua La Lac
este comund cu traseele turistice, marcatd cu patrat
rosu cu chenar alb.

Din Saua Prislopel schimbam directia de mers
inspre nord, urcam pe marginea unei poieni pana intr-
un mic varf, apoi ne continudm drumul pe muchie,
spre Muntele Sterpu, avand in stanga paduri batrane
de fag, iar in dreapta paduri tinere, uneori lastarisuri.
Dupa 30 minute ajungem la un drum de tractor, si
dupd inca 5 minute de mers pe acesta ajungem in
Saua La Lac (820 m), unde ne intersectam cu drumul
care urca pe Valea Cheia (traseul nr. 13, marcat cu
cruce galbena).

Din Saua La Lac, traseul nostru este comun cu
traseul nr. 13 marcat cu cruce galbena (vezi descriere)
si cu traseul nr. 15, marcat cu cruce rogie. W

Canton Silvic Saua  Cabana
Manzu Stogsoare  Chei:
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== Traseul nr. 15

Biile Olanesti - Plaiul Piatra Taiata - Saua Prislopel (racord
cu traseul 14, apoi comun cu traseele 14 si 19) - Saua La Lac
(racord cu traseul 13) - Curmaétura Stogsoare -

Cabana Cheia (racord traseele 5, 12, 14, 17, 18)

ste unul dintre cele 4 trasee care fac legatura
Eintre Biile Olanesti si Parcul National Buila-
Vanturarita.

Este un traseu lejer, fara dificultati deosebite, fara
prea mari diferente de nivel, care poate fi parcurs atat
vara, cat si iarna.

Traseul este numai pe culme, pe interfluviul dintre
raurile Cheia si Olanesti.

Traseul porneste din centrul statiunii (430 - 520
m) pe soseaua care urca pe langd parc spre Izvorul nr.
24. La circa 2 km ajungem in dreptul taberei si cabanei
Comanca. Inainte de podul de peste Raul Olanesti
intalnim indicatorul care marcheaza intersectia cu
traseele nr. 14 marcat cu banda galbena si nr. 16 marcat
cu triunghi galben, care urca pe Valea Olanesti. Traseul
este comun cu traseul nr. 19 marcat cu cruce albastra,
pand in Saua La Lac.

De la intersectie urcam in stanga, pe drumul spre
Satul Gurguiata, pentru ca in dreptul primului stalp de
curent electric sa-1 parasim si sd urcam in dreapta pe
muchie. Urcam pe aceasta, avand in dreapta versantii
cu paduri de fag ai Vaii Oldnesti si In stanga o padure
de stejar (in exploatare). Dupa 30 minute ajungem intr-o
culme, de unde cobordm péana in valea din dreapta, urcam
pe firul acesteia si in curdnd ajungem intr-o poiand, n
Saua Gurguiata (775 m), in dreptul unei troite. La 50 m
inainte de a iesi din padure intdlnim un izvor.

in sa se poate ajunge si pe alte doud variante: pe
drumul care porneste din locul indicatorului sau pe poteca
ce urca din dreptul izvorului nr. 24. Din sa, daca urmam
drumul, ajungem in doua ore la Schitul Bradu.

Din sa, traseul urmeaza drumul pe liziera padurii
100 m, dupa care intrdm pe o carare printre doud
garduri indreptandu-ne spre nord. Reintram in padure
si urcam pe muchia impadurita, avand in stanga si
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Baile 4
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start (m)
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: reala (km)

Canton Silvic
Lt

Altitudine
finala (m)

Timp de mers:
-vara:6- 7h
-iarna: 8 - 9 h

Locuri de adapost:
Adapost Saua Prislopel, Cabana Cheia

Puncte de alimentare cu apa:
Saua La Lac, Cabana Cheia

dreapta poienile din Gurguiata. Urcdm pe muchie,
pe cararea largd, mai inti prin padurea de fag, apoi
printr-o plantatie de molid si ajungem la o troitd
veche in Muntele Gurguiata (875 m). Continudm
traseul pe muchie §i urcam spre nord, cu mici urcusuri
si coborasuri, trecem prin stdnga Pietrelor lui Bot
(un varf din gresii impadurit cu pini), apoi urcam si
coboram succesiv Muntele Fantanele, Plaiul Piatra
Taiatda, Muntele Alionte si Varful Genunchiul Calului
(930 m). Din varfurile acestora, ni se dezvaluie printre
arbori una dintre cele mai spectaculoase imagini ale
crestei sudice a Masivului Buila-Vanturarita. Din
Varful Genunchiul Calului cobordm constant prin
padure pana la adapostul din Saua Prislopel.

Din Saua Prislopel, traseul nostru este comun cu
traseul nr. 14 marcat cu banda galbena. m

Cabana
Cheia

Saua
Stogsoare

15,8
Distanta (km)

Amplitudine

Altitudinea (alt max - alt

¢ maxima (m)




/A Traseul nr. 16

Baile Olinesti - Valea Olanesti - Cantonul Silvic Manzu
(comun cu traseul 14) - Cheile Olanesti - Vf. Folea

ste unul dintre cele 4 trasee care fac legitura

Eintre Biile Olanesti si Parcul National

Buila-Vanturarita.Este un traseu lejer, fara

dificultati deosebite (in cea mai mare parte este pe

drumuri forestiere), fara prea mari diferente de nivel,
care poate fi parcurs atat vara, cat si iarna.

Traseul porneste din centrul statiunii (430 - 520
m) pe soseaua care urcd pe langa parc spre Izvorul nr.
24. La circa 2 km ajunge in dreptul taberei si cabanei
Comanca.

inainte de podul de peste Raul Olanesti intdlnim
indicatorul care marcheaza intersectia cu traseele nr. 15
marcat cu cruce rosie si nr. 19 marcat cu cruce albastra,
care urca pe interfluviul dintre raurile Olanesti si
Cheia. Trecem podul si continudm pe drumul forestier
de pe Valea Olanestiului. Traseul este comun pand la
Cantonul Silvic Manzu cu traseul nr. 16, marcat cu
triunghi galben. Trecem de o statie de captare apa si
ajungem dupa 1 km in poienile de la Comanca, unde
se afld o biserica si cateva cabane. Trecem raul si dupa
500 m ajungem la Cantonul Silvic Comanca (panou
informativ). Inainte de confluenta cu Valea Radita,
la care ajungem dupa incd 2 km, drumul patrunde
in cheile mijlocii ale Vaii Olanesti. Dupa confluenta
valea este stramtd si din nou apar chei. Trecand pe
malul stang, drumul insoteste raul cu numeroase
cascade. Trecem de Muntele Alionte, care trimite un
pinten abrupt, silind raul sa se rdsuceascd. Dupd 6 km
de la confluentd ajungem la Cantonul Silvic Manzu
(710 m), unde traseele se despart (stalp indicator),
traseul nr. 14, marcat cu banda galbena urcand spre
Saua Prislopel.

Continuam drumul pe Valea Olanesti si dupa 3
km ajungem la un panou informativ si la un spatiu
de campare. Dupa inca 1 km ajungem la o intersectie
de drumuri si confluentd de paraie, de unde drumul
paraseste firul vaii urcand in stanga pe versant, pentru a
urca spre Cheile Olanesti (Folea), la care ajungem dupa
1 km de urcare, trecand de o serpentina, Traversam
cheile si dupa inca 3 km de urcus pe drumul forestier

Altitudine (m)
Baile
Olanesti

Timp de mers:
-vara: 6-7h
-iarna: 8- 9h

Locuri de adapost:
Canton Silvic Comanca, Canton Silvic
Manzu, Stana Folea, Stana Batrana

Puncte de alimentare cu apa:
Canton Silvic Comanca, Canton Silvic
Manzu

dintre stanci ajungem la confluenta a trei paraie, unde
este si capatul drumului, langd ruinele unor cladiri,
la circa 1320 m altitudine. De aici parasim drumul si
urcam pe poteca serpuitd de pe muchia dintre izvoarele
din dreapta, printr-o pddure batrdnd de amestec.
Dupa 30-40 minute de urcus destul de greu (200 m
diferenta de nivel), ajungem intr-o poiana la marginea
unei paduri mai tinere de molid, de unde schimbam
directia de mers dinspre nord inspre nord-vest. Intram
in padurea de molid i dupa 15 minute de urcus lejer
ajungem intr-o poiana in care se mai vad resturile
unei cabane. De aici in 5 minute urcam printre molizi
pana intr-o poiand mult mai mare, in dreptul unul
vechi addpost situat pe malul unui mic lac (1590 m),
la nord de Varful Folea. Aici intersectdm un drum de
tractor destul de bun, pe care continudm sa urcam prin
pasune inspre nord. Dupa 5 minute trecem pe langa o
stand (dreapta) si intram din nou in padurea de molid.
Drumul urca prin padure pana intr-un varf impadurit
(1770 m), al carui versant sudic a fost taiat in urma
unei doboraturi de vant (priveligte catre creasta Buila-
Vanturarita). Coboram inspre nord tot prin padure
pana intr-o poiand, de unde ne continudm urcugul
inspre nord-vest. Dupa 15 minute iesim din padurea
de molid la golul alpin, aici acoperit cu ienuperi si
afinis, in dreptul unei stdne (1810 m), unde se afld si
indicatorul care marcheaza capatul traseului. De aici,
putem urca in 15 minute pe la marginea padurii pana
in Varful Gera (1890 m), unde este capatul din creasta
Muntilor Capatanii a alte douad trasee: traseul nr. 18,
marcat cu triunghi rosu, care urca de la Cabana Cheia
si traseul nr. 19, marcat cu cruce albastra, care urca
din Baile Olanesti pe interfluviul dintre raurile Cheia
si Olanesti. W
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N Traseul nr. 17

Cabana Cheia (racord traseele 5, 12, 13, 14, 15, 18) -
Curmatura Comarnice (comun cu traseul 5, racord traseul 10)
- Plaiul Lespezi - Curmitura Lespezi - Varful Netedu

(1757 m) (racord traseele 2, 3, apoi comun) - Varful Lespezi

(1822 m) - Véarful Govora (1958 m) - Saua Zmeuret (racord cu

traseul crestei principale a Muntilor Capatanii)

raseul face legatura dintre Masivul Buila
I Vanturarita si Muntii Capatanii, prin Plaiul
Lespezi.

Este un traseu dificil prin lungime si prin
importanta diferentd de nivel ce trebuie urcatd (peste
1000 m).

Traseul, comun in prima portiune cu traseul nr. 5
marcat cu triunghi rosu, urca pe Pardul Comarnice.
Dupa 10 minute parasim firul vaii urcand in dreapta pe
versant. Se urcd mai intai pe un drum vechi de tractor
cu multa vegetatie arbustiva (7 curbe la stanga), apoi,
din dreptul unui paltin urias pe potecad inspre vest.
Dupa circa o ora de la plecare se lasa la stinga Poiana
cu Bulbuce (cca. 1320 m), apoi intr-un mic platou cu
molizi, dupa care se iese intr-o culme, de unde directia
de urcare se schimba inspre sud-vest. Se continud pe
versantul estic al culmii, prin padurea de molid si dupa
doud ore de la plecarea de la caband se ajunge intr-o
poiand, unde se vad resturile unei stane. Aici gasim si
un indicator, care marcheaza intersectia cu traseul nr.
10, marcat cu punct galben, care urcd in creasta si apoi
coboara la Schitul Pahomie. Dacd mergem 5 minute
pe acest traseu gasim un izvor. Din poiand urcam
prin padure Inspre vest si ajungem dupa 5 minute in
culme, In Curmatura Comarnice (1525 m), intr-o altd
poienita, unde ne despartim de traseul nr. 5 marcat cu
triunghi rosu, care merge catre Satul Pietreni.

Din Curmatura Comarnice poteca porneste pe
culme, spre nord-vest, depasind pe rand Poiana Lunga
(1580 m) si Culmea Grosii Bodestilor, ajungand dupa
o ord in Poiana Rotunda (cu bordei prabusit). De aici
in 10 minute ajungem la golul alpin si dupa alte 15
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Reprezentarea

grafica a traseului Altitudine
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start (m)

: Lungime
: reala (km)

Altitudine
finala (m)

Timp de mers:

-vara: 8 -9 h

- iarna: nu se recomanda pe portiunea Plaiul
Lespezi - Saua Zmeuret

Locuri de adapost:
Cabana Cheia, Stana Lespezi,
Refugiul Lespezi

Puncte de alimentare cu apa:
Cabana Cheia, Izvorul Comarnice,
Stana Lespezi, Refugiul Lespezi

minute urcim Muntele Scanteia (1685 m), locul de
unde avem cea mai frumoasa vedere asupra versantului
nord-vestic al crestei Buila-Vanturarita. De aici
continuam pe muchie, trecem pe rand de doua mici
varfuri si ajungem intr-o sa, la obarsia Costestiului
(izvor la 100 m). De aici se urcd pe lasatorile oilor
spre Varful Netedu, se trece pe langa o stana (dreapta)
si se ajunge in 30 minute la drum, unde intalnim
indicatorul ce marcheazd intersectia cu traseul nr. 2,
marcat tot cu banda albastra, care urca din Bistrita si
cu traseul nr. 3, marcat cu triunghi galben, care urca
din Pietreni.

De aici se coboara in 15 minute pana la refugiul
din Curmatura Lespezi (1610 m). Apoi se urca pe
drum inspre nord, apoi Inspre stanga, se traverseazd
obarsia Vaii Bistrita printr-o serpentina si se continud
pana la o intersectie, de la care directia se schimba
inspre dreapta, spre obarsia Raului Cheia (Valea
Rece). Se ajunge aproape de obarsie (in dreapta de
vad caderile inspumate ale apei si peste vale ruinele
unei stane), apoi printr-o alta serpentind (stanga) care
ocoleste Varful Govora (1957 m), se ajunge in creasta
principald a Muntilor Capatanii, in Saua Zmeuret,
situatd la vest de Varful Zmeuret (1978 m). O variantd
mai scurta, recomandatd in special la coborare este
cea directd, tdind serpentinele largi ale drumului. m
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Amplitudine

Altitudinea (alt max - alt

¢ maxima (m)




/A Traseul nr. 18

Cabana Cheia (racord traseele 5, 12, 13, 14, 15, 17) -
Saua Hadérau (racord traseul 19) - Vf. Caprireasa -
Vf Gera (racord cu traseul crestei principale a Muntilor
Capatanii)

Vanturarita si Muntii Capatanii, prin Plaiul
Hadarau.

De la Cabana Cheia pornim pe drumul forestier
inspre nord, traversam Raul Cheia, trecem de intersectia
(indicator) cu traseele nr. 14 (banda galbena) si 15 (cruce
rosie), traversam raul pentru a reveni apoi printr-o noud
traversare pe malul stang, dupa care parasim firul vaii
urcand pe drum spre sud. Dupd 5 minute ajungem in
punctul unde un indicator ne aratd ca trebuie sa parasim
drumul. Pana aici am fost insotiti si de marcajul cruce
galbend al traseului nr. 13. De la indicator urcam 1in
stanga in padure si atacdm pantele Muntelui Hadarau.
Dupa numeroase serpentine, pe un drum foarte vechi de
tractor, uneori greu de distins, la capdtul a 2 - 2 5 ore
de la plecare, razbatem 1n Poiana si Saua Hadarau (1320
m). Aici (indicator) intdlnim traseul nr. 19, marcat cu
cruce albastrd, care urca din Baile Olanesti, cele doua
trasee fiind de aici comune pand in Varful Gera, punctul
terminus, in creasta principald a Muntilor Capatanii.

Daca pana aici am urcat pe un vechi drum de tractor
destul de greu de distins, de aici drumul devine foarte clar.
Din poiana continuam spre nord si intrdm in padurea de
fag pe fata estica a Muntelui Céaprareasa. Drumul, sapat
uneori in stnca versantilor ne scoate incet, prin urcare
lentd, in cateva puncte de unde avem deschidere spre
Varful Stogu (S) si Varful Folea (E). Dupa circa 40 minute
de mers din Saua Hadarau, iesim intr-o zona cu padure
tanara de molid. Lasam in dreapta o poienita unde se vad
resturile unei constructii, urcam o serpentind si reluam

Traseul face legatura dintre Masivul Buila-

Altitudine (m)

Cabana
Cheia
1975 ==

Plaiul
Hadarau

Timp de mers:
-vara: 6 %2 -7h
- iarna: nu se recomanda

Locuri de adapost:
Cabana Cheia, Stana Batrana

Puncte de alimentare cu apa:
Cabana Cheia, Stana Batrana

urcusul in lungul versantului si in 30 minute ajungem la
unizvor (circa 1600 m). De aici poteca coboara putin pana
in dreptul unui valcel, apoi iese intr-o poiana. Contiunuam
urcarea prin stdnga poenii, reintrdm Intre molizi si dupd
cateva sute de metri iesim intr-o poiand mai mare, care
urcd pana in stancile varfului Bogdana Mare. Urcam inca
o portiune prin padure, in lungul izvorului Olanestiului
si aproape de obarsia acestuia iesim in golul alpin. La
obarsia vaii se afla doua cladiri ale unei vechi stane. De
aici urcam pe versantul sudic inierbat al Varfului Gera
(1890 m), punctul terminus al traseului. B

Vf. Gera
(1895 m)

10

Distanta (km)
Reprezentarea ......... eneaes ee .
< . ' - - - Amplitudine  : Diferenta i pirorentg
graﬁca a traseului : Lungime : Altitudine Altitudine Altitudinea (alt max - alt nivel nivel
> reala (km) start (m) finala (m) maxima (m) : pozitiva : i H
S 5 (m) i negativa (m) :
11.08 908.9 1895.0 1823.6 -837.6










== Traseul nr. 19

Baile Oliinesti - Plaiul Piatra Taiata - Saua Prislopel
(racord cu traseul 14) - Saua La Lac (racord traseul 13) -
Saua Hadarau (racord traseul 18) - V1. Ciprareasa - V1.
Gera (racord cu traseul crestei Muntilor Capatanii)

& ste unul dintre cele 4 trasee care fac legatura
‘ Eintre Baile Olanesti si Parcul National Buila-
Ao Vanturarita.
i« Traseul porneste din centrul statiunii (430 520 m)
\ pe soseaua care urci pe langa parc spre Izvorul nr. 24.
~_~La circa 2 km ajungem in dreptul taberei si cabanei
Sk ‘Comanca. Inainte de podul de peste Raul Olanesti
: alnim  indicatorul care marcheaza intersectia cu
. traseele nr. 14 marcat cu banda galbena si nr. 16 marcat
Zcu triunghi galben, care urcd pe Valea Olanesti. Traseul
gﬁ; comun cu traseul nr. 15 marcat cu cruce rosie (vezi
o scriere), pana in Saua La Lac.
ﬁ’ Din.Saua La Lac pornim pe drum cétre Cabana Cheia
st de unde drumul forestier face o curbd la stanga in ac de
- pa, il parasim si incepem sa urcdm pe un drum de tractor,
- printr-o rarigte, mai intai inspre nord, apoi inspre nord-
est. Dupa 10 minute ajungem intr-o culme, aproape de
drumul de tractor (in dreapta exploatare silvica), de unde
am pe aceasta prin padure. In 15 minute ajungem intr-o
, la poalele abruptului calcaros, de unde schimbam din
u directia de mers inspre nord-est. Poteca se strecoara
intre stancile de calcar, ocolind Muntele Stogu, pe
la baza. Trecem de o altd sa, aflatd in estul Muntelui
togu (Saua Hadarau), de unde ne indreptam spre vest.
Traversam o vale cu izvor si iesim in culme, intr-o alta
a, aflatd de astd data la nord de Muntele Stogu. De
9 1 traseul continud inspre nord, pe Muchia Hadarau si
- prin dreapta acesteia si ajungem dupd 15 minute intr-o
- poienitd unde se vad resturile unor stilpi de funicular.
La 100 m se afla o alta poiana, unde intalnim intersectia
(indicator) cu traseul nr. 18 (vezi descriere), marcat cu
triunghi rosu, care urcd de la Cabana Cheia si merge
impreuna cu traseul nostru pana in culmea principala a
Muntilor Capatanii. ®

Altitudine (m)

Baile
Olanesti

Reprezentarea
grafica a traseului
-

: Lungime Altitudine
: reala (km) start (m)

Altitudine
finala (m)

¢ maxima (m)

Timp de mers:
-vara: 8-9h

- iarna: nu se recomanda pe portiunea Saua

La Lac - Vf. Gera

Locuri de adapost:

Adapost Saua Prislopel, Stana Batrana

Puncte de alimentare cu apa:
Saua La Lac, Saua Hadarau, Stana Batrana

VI. Gera
(1895 m)

19,2
Distanta (km)

Amplitudine

Altitudinea (alt max - alt

: Diferenta :

nivel
pozitiva

(m)

2686.8
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